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План работы 

педагога-психолога Перистой Елены Владимировны

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 
Заводоуковского городского округа

«Падунская средняя общеобразовательная школа»

на 2015-2016 учебный год

(1-11 классы)
с. Падун

Тема школы: Создание условий для повышения качества образования через реализацию направлений национальной образовательной инициативы «Наша новая школа».                                                
Задачи психолога:
1. Содействие в социализации и формировании общей культуры ребенка

- совершенствование коммуникативных навыков учащихся, развитие адекватной самооценки, рефлексии;

- психологическая поддержка детей в период адаптации;

2. Психологическое обеспечение образовательного процесса

- создание условий для индивидуального подхода к учащимся со сложностями в обучении;

- выявление факторов, негативно влияющих на развитие интеллекта, эмоционально-волевой сферы;

- оптимизация стиля взаимодействия педагогов с обучающимися и их родителями;

- ознакомление с закономерностями психического развития ребенка на разных возрастных этапах педагогов

и родителей;

3.  Социально-психологическая помощь и содействие в профессиональном самоопределении учащимся

- изучение профессиональных намерений и предпочтений учащихся;

- определение учащимися собственных  возможностей и склонностей;

- информирование о мире профессий

4. Психологическая помощь учащимся и их семьям, попавшим в трудную жизненную ситуацию

- снижение эмоционального напряжения;

- развитие психологической устойчивости к стрессогенным ситуациям

5. Противодействие негативным социальным процессам

- предоставление объективной информации о действии ПАВ;

- развитие способности делать выбор, принимать решение, обучение навыкам сопротивления давлению

	№ 
	Название работы
	Срок проведения
	Участники

	I. 
	Психодиагностическая работа


	
	

	1.


	Стартовый контроль (педагогическая и психологическая диагностика).


	22- 25 сентябрь, апрель
	Уч-ся 1-х классов

	
	 Диагностика уровня социально-психологической адаптации по методике Александровой.


	13-15 октября
	Уч-ся 1-х классов

	
	Социально-психологическая адаптация 5-классников к обучению в среднем звене

а) Диагностика уровня тревожности (тест Филлипса)

б) Диагностика межличностных отношений (социометрия)

в) Методика «САН»

г) Тест А.Ассингера «Оценка агрессивности в отношениях»

д) Диагностика уровня социально-психологической адаптации по методике Александровой
	6-9 октября

	Уч-ся 5-х классов
Классные руководители 5-х классов



	
	Диагностика уровня сформированности учебной мотивации, интересов и способностей учащиеся 
	9-12 ноября
	Уч-ся 2- 4 классов



	
	Диагностика уровня развития  интеллектуально-познавательной сферы, уровня школьной мотивации учащихся 5 классов в рамках внедрения ФГОС 
	22-26 сентября 
	Уч-ся 5-х классов



	
	Социально-психологическая адаптация 10-х классов

Тест школьной тревожности Филлипса

Социометрия

Методика САН

Методика неоконченных предложений «Я и мой класс»


	15 октября


	Уч-ся 10-х классов



	
	Обследование учащихся начальных классов, подготовка материалов к ППК для  знакомства с детьми при переходе из  начальной школы в среднюю

а) «Групповой интеллектуальный тест»

б) Диагностика уровня тревожности (тест Филлипса)


	1-6 апреля

	Уч-ся 4 классов



	
	Психодиагностика детей, поступающих в 1-ые классы, с целью определения уровня их готовности к школе.  (6-7 лет)


	Апрель


	Дошкольники



	
	Обследование детей, обучающихся по специальной (коррекционной) программе YII и YIII вида.


	Декабрь
	Дети, обучающиеся

 по специальной (коррекционной) программе YII и YIII вида.

	
	Обследование обучающихся, поставленных на ВШК, учет в КДН, ОДН
	В течение года

	Обучающиеся , стоящие на всех видах учета

	
	Диагностика эмоционального состояния, личностных особенностей детей-сирот и оставшихся без попечения родителей
	20-25 сентябрь
24-27 февраля

	Дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения родителей

	
	Тестирование   учащихся 9- 11 классов по профориентационному направлению.

- «Карта интересов». ДДО, 

 - «Профессиональная ориентация»,

 -опросник Айзенка, 
- анкета старшеклассника
	15-22 января
	Уч-ся 9-11 классов



	
	Диагностические методики познавательных процессов (память, внимание, мышление), мотивации учения, эмоционального благополучия, профессиональных интересов
	В течение года, по запросам классных руководителей, педагогов
	Учащиеся 1-11 классов

	I.


	Коррекционно – развивающая работа

	
	Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с учащимися начальной школы в целях развития познавательных процессов, формирования положительной самооценки  и  психологической поддержки (по результатам диагностики и готовности к обучению в школе первоклассников).


	Октябрь-ноябрь

	Уч-ся 1-х классов «группы риска» 



	
	В целях обеспечения условий оптимального перехода детей на следующую возрастную ступень  адаптационная трехэтапная игра для пятиклассников (по методу создания проектов) «Планета моего класса».


	Октябрь - декабрь

	Уч-ся 5-х классов с повышенной тревожностью, трудностями в общении.



	
	Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися по специальной (коррекционной) программе YII и YIII вида.


	В течение года


	Обучающиеся по специальной (коррекционной) программе YII и YIII вида.



	
	Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с обучающимися «группы риска».


	В течение года по графику
	Уч-ся, стоящие на ВШК, на учете в ОДН, КДН



	
	Индивидуальные занятия с детьми-сиротами и детьми, оставшимися без попечения родителей.
	В течение года


	Дети-сироты.



	
	Тренинг «Путь к успеху». Программа психолого-педагогических  мероприятий для выпускников в период подготовки к ЕГЭ» - 11 класс


	Январь - март

	Уч-ся 11 классов



	
	Образовательный  курс  профориентационной  направленности «Человек и профессия» (в рамках предпрофильной подготовки) 


	Март - апрель

	Уч-ся 9-х клссов



	
	Формирование банка данных по опекунским семьям, семьям с приёмными детьми, семьям, имеющим детей с особенностями психофизического развития;


	В течение года
	Классные руководители, 1- 11 классы

	
	
	
	

	III.
	Психопрофилактическая работа



	
	С педагогическим коллективом


	
	

	
	Психолого-педагогический семинар по теме: «Психологическое сопровождение участников образовательного процесса в период подготовки учащихся к ГИА и ЕГЭ»

	Февраль  


	Педагогический

коллектив



	
	Школьный ПМПк

а) Социально-психологическая адаптация учащихся 1-х классов к обучению в школе.

б) Адаптация учащихся 5-х классов к обучению в среднем звене.


	Октябрь 

Ноябрь


	Учителя 1-х классов, воспитатели д/с,

администрация.

Классные руководители,

учителя 5-х классов, администрация

	
	Выступления на психолого-педагогических консилиумах (ППК). 


	По плану школы
	1-11 классы

	
	Экспертно-методический совет

а) Социально-психологическая адаптация обучающихся 10-х классов при переходе на III ступень обучения.


	Ноябрь
	Классные руководители, учителя 10-х классов, администрация.



	
	Семинар по теме: «Характеристики детей с различными типами темперамента»
	Октябрь
	Педагогический коллектив

	
	«Психологическое сопровождение работы с одарёнными детьми» (по плану базовой школы).


	Декабрь


	Педагогический коллектив



	
	«Психологическое сопровождение введения стандартов нового поколения»


	Февраль


	Педагогический коллектив



	
	Развитие профессиональной компетенции педагогов, реализующих требования ФГОС
	Март
	

	
	Психолого-педагогические требования к проверке, учёту и оценке знаний обучающихся.


	В течение года
	Педагогический коллектив

	
	Практикум: трудная ситуация на уроке и выход из неё.


	В течение года 
	Оказание методической помощи молодому учителю

	
	С родителями



	
	Родительские собрания при участии учителей-предметников по темам: 

- «Школа первоклассных родителей». - «Что такое психологическая готовность к школе?», 

- «Мотивационная готовность», 
	Октябрь
	Родители уч-ся 1-х классов



	
	б) «Оказание психологической поддержки родителями пятиклассников  в период адаптации» (для родителей обучающихся 5-х классов)


	Октябрь 


	Родители уч-ся 5-х классов



	
	в) «Маленький человек в новой среде» (проблема адаптации, для родителей будущих первоклассников)


	Апрель


	Родители будущих 

1-классников



	
	г) "Взаимодействие школы и семьи".
	ноябрь
	Родители 1 -11 классов

	
	С обучающимися:



	
	Психологическое сопровождение классных часов по темам:

-отношения с окружающими людьми,

- конструктивное взаимодействие,

-как управлять своими эмоциями, 

- конфликты и стрессы,

- экспресс-методы снятия эмоционального напряжения, 


	В течение года


	Обучающиеся 5-11 классов



	
	Реализация программ

а) «Моё профессиональное будущее»

б) Занятии с элементами тренинга «Готовимся к ЕГЭ».


	Январь-май

	Обучающиеся 

9-х, 11-х  классов



	
	Тренинговые занятия «Как вести себя в конфликте»


	В течение года


	Обучающиеся 

8 – 11 классов



	
	Организация обученности детей с ограниченными возможностями здоровья и их психолого-педагогическое сопровождение
	Сентябрь, в течение года


	Дети «группы риска»



	
	Учет и организация работы с детьми «группы риска». Обследование жилищно-бытовых условий обучающихся
	В течение года


	Дети «группы риска»

	
	Контрольный учет детей, оставшихся без попечения родителей. Обследование жилищно-бытовых условий  обучающихся. Обеспечение всеобуча опекаемых, оказание материальной помощи   
	В течение года
	Дети «группы риска»

	
	Наблюдение. 
Посещение уроков 1,5 классы   
	Сентябрь, апрель
	Обучающиеся 1,5 классов

	
	Групповые занятия по программе «Тропинка к своему Я»
	В течение года
	Обучающиеся 1,4 классов

	IY.
	Консультативная работа 



	
	Групповые консультации 

а) По результатам диагностики

б) Организация консультативной помощи педагогам по психологическим проблемам, связанным с проведением экзаменов.


	В течение года


	Педагоги



	
	Индивидуальные консультации по вопросам профессионального самоопределения 


	В течение года


	Педагоги, родители, обучающиеся

	
	Индивидуальные консультации для приемных родителей и опекунов по проблемам воспитания и взаимодействия с детьми.
	В течение года


	Педагоги, родители, обучающиеся

	Y.
	Работа по заявкам


	В течение года
	Педагоги, родители, обучающиеся


