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На сегодняшний день ВИЧ - это беда многих миллионов людей по всему миру, на сегодняшний день в нашей стране зарегистрировано более 20 тысяч ВИЧ - позитивных людей. 
В настоящее время достигнуты колоссальные успехи в лечении ВИЧ-инфекции, способствующие замедлению развития вируса  иммунодефицита человека, тем самым, увеличена продолжительность жизни ВИЧ-позитивных людей. Тем не менее, излечить эту инфекцию все еще не возможно. Этот вирус сохраняется в организме человека в течение всей жизни.

Конечной стадией развития ВИЧ-инфекции является синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД), при котором иммунная система полностью истощается, у человека возникают тяжелые инфекционные болезни и опухоли.

Как можно заразиться ВИЧ?

1) Половым путем: при любых незащищенных (без использования презерватива) сексуальных контактах. 

2) Вертикальным путем: от ВИЧ-инфицированной матери ребенку во время беременности, родов, кормления грудью.

3) Парентеральным путем (через кровь). 

Вирус содержится в крови, спинномозговой жидкости, грудном молоке, сперме и влагалищных выделениях.
Методы предупреждения заражения ВИЧ:
- Защищенный секс - использование ПРЕЗЕРВАТИВОВ при каждом половом контакте. Презерватив позволяет снизить риск заражения ВИЧ, инфекциями, передаваемыми половым путем, и незапланированной беременности.
- Отказ от употребления наркотиков.
- Использование одноразового медицинского инструментария.
- Обследование на ВИЧ!
Своевременное выявление и лечение предупреждает распространение ВИЧ-инфекции и замедляет развитие этого заболевания!

Где можно пройти обследование?
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Получить консультацию и пройти обследование на ВИЧ, в том числе анонимно, можно в любом лечебно-профилактическом учреждении, а также в Центре профилактике борьбы со СПИДом.

г. Тюмень, ул. Новая, 2/3, тел:(3452) 27-66-89, 44-42-48
г. Тобольск, ул.Красноармейская, 4,  тел:(3456) 26-41-19, 26-40-82
г. Ишим, ул.Пономарева, 6, тел:(34551) 5-16-81 
Обследование является ДОБРОВОЛЬНЫМ и проводиться с СОБЛЮДЕНИЕМ ВРАЧЕБНОЙ ТАЙНЫ. Медицинский персонал несет ответственность за соблюдение этих требований. В случае выявления ВИЧ-инфекции, вся медицинская помощь оказывается БЕСПЛАТНО. До и после обследования на ВИЧ медицинские работники обязаны проконсультировать мужчину или женщину о целях и методах обследования, возможных результатах и других важных вопросах. 
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