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педагога-психолога 
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на 2018-2019 учебный год
с. Падун

Цель работы педагога-психолога – обеспечение полноценного психического и личностного развития детей, подростков в соответствии с индивидуальными возможностями и особенностями. 

           Основные задачи: 

• формирование развивающего образа жизни личности в школе; 

• обеспечение полноценного личностного, интеллектуального и профессионального развития человека на каждом возрастном этапе; 

• участие в урегулировании конфликтных ситуаций посредством деятельности службы медиации;

• обеспечение индивидуального подхода к каждому ребенку; 

• психолого-педагогическое изучение детей; профилактика и коррекция отклонения в интеллектуальном и личностном развитии; 

• оказание помощи детям, подросткам, педагогам и родителям, законным представителям в экстремальных и критических ситуациях; 

• консультирование родителей и законных представителей, по вопросам воспитания детей, создания благоприятного семейного микроклимата; 

• важной задачей работы педагога-психолога является переход от работы в системе «психолог-ребенок» к системе «психолог-педагог-ребенок». В связи с этим одной из задач педагога-психолога является создание условий для развития педагогической рефлексии. 
Создание в учебной организации безопасной образовательной среды

       Выполняемые задачи на этапах обучения: 
Уровень начального общего образования: 
Определение готовности к обучению в школе. 
Обеспечение адаптации к школе. 
Повышение заинтересованности детей в учебной деятельности, развитие познавательной и учебной мотивации. 
Развитие самостоятельности и самоорганизации. 
Поддержка в формировании желания и умения учиться, развитие творческих способностей. 

Уровень основного общего образования: 
Сопровождение перехода в среднюю школу. 
Поддержка в решении задач личностного и ценностно-смыслового самоопределения и саморазвития. 
Помощь в решении личностных проблем и проблем социализации. 
Помощь в построении конструктивных отношений с родителями и сверстниками. 
Профилактика девиантного поведения

Уровень среднего общего образования: 
Помощь в профильной ориентации и профессиональном самоопределении. 
Развитие психосоциальной компетентности. 
Профилактика девиантного, ассоциального поведения, разного рода зависимостей. 
Поддержка в самопознании, поиске смысла жизни. 
	№ 
	Название работы
	Срок проведения
	
	Участники

	I. 
	Психодиагностическая работа


	
	
	

	1.
	Наблюдения за учащимися 1,5, 10 классов
	Сентябрь 2018 г.
	
	Уч-ся 1, 5, 10 классов

	2.
	Стартовый контроль (педагогическая и психологическая диагностика).


	11 - 14 сентябрь, апрель
	
	Уч-ся 1-х классов

	3.
	 Диагностика уровня социально-психологической адаптации по методике Александровой.
	8-12 октября
	
	Уч-ся 1-х классов

	4.
	Социально-психологическая адаптация 5-классников к обучению в среднем звене

а) Диагностика уровня тревожности (тест Филлипса)

б) Диагностика межличностных отношений (социометрия)

в) Методика «САН»

г) Тест А.Ассингера «Оценка агрессивности в отношениях»

д) Диагностика уровня социально-психологической адаптации по методике Александровой
	15-19 октября


	
	Уч-ся 5-х классов

Классные руководители 5-х классов



	5.
	Диагностика уровня развития  интеллектуально-познавательной сферы, уровня школьной мотивации учащихся 5 классов в рамках внедрения ФГОС 
	26-28 сентября 
	
	Уч-ся 5-х классов



	6.
	Социально-психологическая адаптация 10-х классов

Тест школьной тревожности Филлипса

Социометрия

Методика САН

Методика неоконченных предложений «Я и мой класс»
	29  октября


	
	Уч-ся 10-х классов



	7.
	Диагностика готовности учащихся 4 класса к переходу в среднее звено 1.Тест школьной тревожности (Филлипс) 

2. Методика «Самооценка» (Т.В.Дембо, С. Я. Рубенштейн) 

3. Определение мотивации младшего школьника к обучению в школе (Н. Лусканова). 

4. Методика «Социометрия» Дж. Морено. 

5. Определение уровня умственного развития (Замбицявичене)
	4-18  марта
	
	Уч-ся 4 классов



	8.
	Диагностика уровня тревожности учащихся 9-х, 11-х классов при подготовке к сдаче ГИА и ЕГЭ 1.Тест на тревожность Спилбергера - Ханина. (Методика оценки тревожности Ч.Д. Спилбергера и Ю.Л. Ханина)
	1-9 апрель
	
	Уч-ся 9, 11 классов



	9.
	Обследование обучающихся, поставленных на ВШК, учет в КДН, ОДН.
	В течение года


	
	Обучающиеся , стоящие на всех видах учета

	10.
	Диагностика эмоционального состояния, личностных особенностей детей-сирот и оставшихся без попечения родителей
	20-24 сентябрь

18-22 февраля


	
	Дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения родителей

	11.
	Тестирование   учащихся 9- 11 классов по профориентационному направлению.

- «Карта интересов». ДДО, 

 - «Профессиональная ориентация»,

 -опросник Айзенка, 

- анкета старшеклассника.
	16-19 января
	
	Уч-ся 9-11 классов



	12.


	Обследование учащихся с целью направления на районное ПМПК.
	В течение года
	
	Учащиеся школы

Подготовка документов на ПМПК. Выработка рекомендаций по дальнейшему обучению учащихся

	13.
	Диагностика уровня сформированности УУД у учащихся 1-9 классов при переходе на ФГОС
	В течение года
	
	Уч-ся 1-10 классо

	14.
	Изучение уровня школьной мотивации.
	ноябрь
	
	Учащиеся 2-4 

, 6-9, классов

	
	Диагностика эмоционального выгорания
	Ноябрь, март
	
	Педагоги школы



	
	Деятельность педагога-психолога по организации безопасной образовательной среды
	

	 II.

	Коррекционно – развивающая работа
	

	1.
	Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с учащимися начальной школы в целях развития познавательных процессов, формирования положительной самооценки  и  психологической поддержки (по результатам диагностики и готовности к обучению в школе первоклассников).
	Октябрь-ноябрь


	
	Уч-ся 1-х классов «группы риска» 



	2.
	В целях обеспечения условий оптимального перехода детей на следующую возрастную ступень  адаптационная трехэтапная игра для пятиклассников (по методу создания проектов) «Планета моего класса»
	Октябрь - декабрь


	
	Уч-ся 5-х классов с повышенной тревожностью, трудностями в общении.

	3.
	Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися по АООП, обучающиеся на дому. 
	В течение года


	
	Обучающиеся по специальной адаптрированной(коррекционной) программе 

	4.
	Индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия с обучающимися «группы риска».


	В течение года по графику
	
	Уч-ся, стоящие на ВШК, на учете в ОДН, КДН

	5.
	Тренинг для педагогов «Снова в строю», профилактика эмоционального выгорания
	1 раз в месяц, в течение года
	
	Педагоги школы

	6.
	Тренинг «Путь к успеху». Программа психолого-педагогических  мероприятий для выпускников в период подготовки к ЕГЭ» - 11 класс
	Январь -март


	
	Уч-ся , 9, 11 классов



	7.
	Формирование банка данных по опекунским семьям, семьям с приёмными детьми, семьям, имеющим детей с особенностями психофизического развития;
	В течение года
	
	Классные руководители, 1- 11 классы

	III.
	Психопрофилактическая работа

	

	
	С педагогическим коллективом

	
	
	

	1.
	Семинар для педагогов, классных руководителей  1-8-х классов: «Психологическая защита как ответная реакция ученика на стрессовую ситуацию».
	Сентябрь  


	
	Педагогический

коллектив



	2
	Семинар — практикум «Вопросы приемственности — взгляд изнутри». Встеча с педагогическим коллективом начальных классов, воспитатели.
	Сентябрь 
	
	Педагогический

коллектив (начальная школа, воспитатели)

	3
	Школьный ПМПк

а) Социально-психологическая адаптация учащихся 1-х классов к обучению в школе.

б) Адаптация учащихся 5-х классов к обучению в среднем звене.

в) Социально-психологическая адаптация обучающихся 10-х классов при переходе на III ступень обучения


	Октябрь 

Ноябрь


	
	Учителя 1-х классов, воспитатели д/с,

администрация.

Классные руководители,

учителя 5-х, 10 классов, администрация

	4
	Семинар практикум «Эмоциональное выгорание педагогов»
	декабрь
	
	Педагогический коллектив

	5
	Семинар для педагогов «Трудный подросток, как с ним работать?»
Цель семинара: содействие в формировании представлений о “трудном” подростке, а также осуществление психолого-педагогической поддержки данной категории.
	Сентябрь
	
	Педагогический коллектив

	
	Семинар-практикум «Эмоциональное выгорание педагогов: проблема, решение, анализ»
	Декабрь

	
	Педагогический коллектив

	6
	Семинар – практикум для педагогов

 «Как эффективно выстроить общение с родителями».
	Ноябрь


	
	Педагогический коллектив



	7
	Семинар «Психологическая атмосфера урока; с чего начать, как поддержать»
	Январь
	
	Педагогический коллектив



	8
	Психолого-педагогический семинар « Специфика возрастного психофизического развития младшего школьного возраста
	январь
	
	Педагогический коллектив, воспитатели

	9
	Психолого-педагогические требования к проверке, учёту и оценке знаний обучающихся.
	Апрель
	
	Педагогический коллектив

	10
	Семинар «Аффективное суицидальное поведение. О мерах профилактики суицида среди детей и подростков» 
	Март
	
	Педагогический коллектив

	11
	Педагогический совет «Школа без агрессии»
	Март


	
	Педагогический коллектив

	12
	Педагогичеслий совет «Анализ работы школы за 2018-2019 учебный год»
	Август
	
	

	
	С родителями

	

	1.
	Родительские собрания при участии учителей-предметников по темам: 

- «Школа первоклассных родителей». - «Что такое психологическая готовность к школе?», 

- «Мотивационная готовность», 
	Октябрь
	
	Родители уч-ся 1-х классов



	2.
	б) «Оказание психологической поддержки родителями пятиклассников  в период адаптации» (для родителей обучающихся 5-х классов)
	Октябрь 


	
	Родители уч-ся 5-х классов



	3.
	в) «Маленький человек в новой среде» (проблема адаптации, для родителей будущих первоклассников)
	Апрель


	
	Родители будущих 

1-классников

	4.
	 Г) Родительское собрание 
«Буллинг, травля в социальных сетях, классных коллективах»
	сентябрь
	
	Родители 1 -11 классов

	5.
	Д) Как сохранить здоровье ребенка в 

период подготовки к ОГЭ и ЕГЭ» 
	
	
	Родители 9,11 классов

	6.
	Мастер – классы, круглые столы, 

лекции, дискуссии по различным темам воспитания и обучения детей.
	По запросу, в течение года
	
	Родители 1- 11 классов

	
	С обучающимися:

	

	1.
	Психологическое сопровождение классных часов по темам:

-отношения с окружающими людьми,

- конструктивное взаимодействие,

-как управлять своими эмоциями, 

- конфликты и стрессы,

- экспресс-методы снятия эмоционального напряжения, 
	В течение года


	
	Обучающиеся 5-11 классов



	2.
	Реализация программ

а) «Моя профессия»

б) Занятии с элементами тренинга «Готовимся к ЕГЭ».

в) Занятие внеурочной деятельности «Креатив и творчество», «Юный патриот», «Уроки общения», «Тропинка к своему Я»
	В течение года


	
	Обучающиеся 1, 5, 6, 9, 11 классов



	3.
	Занятия с элементами тренинга «Навыки бесконфликтного общения» в рамках ШСП
	В течение года
	
	Уч-ся 8-11 класс

	4.
	Организация обученности детей с ограниченными возможностями здоровья и их психолого-педагогическое сопровождение
	Сентябрь, в течение года


	
	Дети «группы риска»



	5.
	Учет и организация работы с детьми «группы риска». Обследование жилищно-бытовых условий обучающихся
	В течение года


	
	Дети «группы риска»

	6.
	Контрольный учет детей, оставшихся без попечения родителей. Обследование жилищно-бытовых условий  обучающихся. Обеспечение всеобуча опекаемых, оказание материальной помощи   
	В течение года
	
	Дети «группы риска»

	IY.
	Консультативная работа 

	

	1.
	Групповые консультации 

а) По результатам диагностики

б) Организация консультативной помощи педагогам по психологическим проблемам, связанным с проведением экзаменов.


	В течение года


	
	Педагоги,

Родители,

обучающиеся



	2.
	Индивидуальные консультации по вопросам профессионального самоопределения 


	В течение года


	
	Педагоги, родители, обучающиеся

	3.
	Индивидуальные консультации для приемных родителей и опекунов по проблемам воспитания и взаимодействия с детьми.
	В течение года


	
	Педагоги, родители, обучающиеся

	4.
	Индивидуальные консультации по личным вопросам:

«Семейное доверие»,

 «Профилактика вредных привычек»

«Как избежать зависимости…?

«Коррекция детско-родительских отношений»
	В течение года
	
	Педагоги,

родители,

обучающиеся.

	5.
	Интернет-консультирование обучающихся, родителей, педагогов на школьном сайте и электронной почте (Lika2088@mail.ru
 по вопросам здоровьесбережения, стрессоустойчивости? профилактики ПАВ детьми и подростками (включая летний период)


	
	
	Педагоги,

родители,

обучающиеся

	V.Организационно-методическая работа

	

	1.
	Подготовка материалов к проведению диагностических исследований, родительских собраний, выступлений на МО классных руководителей, подготовка педагогических советов, семинаров, занятий, консультаций.  
	В течение года
	
	Педагоги, родители, обучающиеся

	2.
	Обработка и оформление полученных результатов диагностики.

Разработка обобщающих таблиц результатов диагностики и рекомендаций для учителей и родителей.

Составление программ работы с детьми (по необходимости и по запросу)
	В течение года
	
	Педагоги, родители, обучающиеся

	3.
	Участие в школьном психолого-медико-педагогическом консилиуме.
	В течение года
	
	Педагоги, родители, обучающиеся

	4.
	Участие в конкурсах, курсов повышения образования.
	В течение года
	
	

	YI.
	Работа по заявкам


	В течение года
	
	Педагоги, родители, обучающиеся


