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Пояснительная записка 

Рабочая программа по физической культуре для 5-9 классов составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта  основного общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ № 1897 от 17.12.2010 Зарегистрирован Минюстом России 01.02.2011, рег. № 19644), в редакции приказа Минобрнауки России №1577 от 31.12.2015 «О внесении изменений в ФГОС ООО, утвержденного приказом МОиН РФ от 17.12.2010г.№1897», программы по физической культуре для 5–9 классов общеобразовательных учреждений под редакцией  В.И. Ляха 5-9 класс, в соответствии с учебным планом образовательного учреждения на 2018-2019 учебный год.

Цель: Формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 
Задачи:
· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
 Общая характеристика учебного предмета.
Предметом обучения в 5-9 классе физической культуре является двигательная активность учащегося с обще развивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. В 5,7,8,9 классах в третий час  Физической культуры  введен модуль шахматы и реализуется шахматное направление в объёме ( 10%) учебного времени. В 6 классе 2 часа в неделю (68 часов в год) и один час физической культуры вынесен во внеурочную деятельность 34 часа в год и реализуется через шахматное направление. В рамках занятий Физической культуры ведется работа по подготовке сдачи норм ГТО. Для учащихся имеющих ослабленное здоровья, временно освобожденных от физических нагрузок на уроках физической культуры организуется изучение теоритических вопросов в рамках предмета( физической культуры).
   
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности , особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности учащихся и включает в себя такие учебные темы, как «История физической культуры и ее развитие в современном обществе», «Базовые понятия физической культуры» и «Физическая культура человека». Эти темы включают сведения об истории древних и современных Олимпийских игр, основных направлениях развития физической культуры в современном обществе, о формах организации активного отдыха и укрепления здоровья средствами физической культуры. Кроме этого, здесь раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки, особенности организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, даются правила контроля и требования техники безопасности.

  Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и включает в себя темы «Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой» и «Оценка эффективности занятий физической культурой». Основным содержанием этих тем является перечень необходимых и достаточных для самостоятельной деятельности практических навыков и умений.

    Тема «Физкультурно-оздоровительная деятельность» ориентирована на решение задач по укреплению здоровья учащихся. Здесь даются комплексы упражнений из современных оздоровительных систем физического воспитания, помогающие коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, которые адресуются в первую очередь школьникам, имеющим отклонения в физическом развитии и в состоянии здоровья.

     Тема «Упражнения общеразвивающей направленности» предназначена для организации целенаправленной физической подготовки учащихся и включает в себя физические упражнения на развитие основных физических качеств. Эта тема, в отличие от других учебных тем, носит лишь относительно самостоятельный характер, поскольку ее содержание должно входить в содержание других тем раздела «Физическое совершенствование». В связи с этим предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и сгруппированы по признаку направленности на развитие соответствующего физического качества (силы, быстроты, выносливости и т. д.). Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими упражнений, условий проведения уроков, наличия спортивного инвентаря и оборудования.

Для подготовки и сдачи норм ГТО в начале и в конце учебного года учащиеся сдают  упражнения  (мониторинг) для определения развития уровня физической подготовленности и физических способностей в отдельности в зависимости от возраста и пола, в количестве – 4 заданий  (Бег 30 м., прыжок в длину с места,  подтягивание: на высокой перекладине из виса (мальчики), поднимание туловища (девочки), бег 1000 метров. 

Модуль шахматы реализуется в разделе Лыжной подготовки, с учетом температурного режима. В программу входят шахматные турниры и соревнования.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Программа по физической культуре включает в себя разделы:

Знания о физической культуре
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.

Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.


Способы физкультурной деятельности
 Занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
 Игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и спортивных залах).
Физическое совершенствование
Для подготовки и сдачи норм ГТО в начале и в конце учебного года учащиеся сдают  упражнения  (мониторинг) для определения развития уровня физической подготовленности и физических способностей в отдельности в зависимости от возраста и пола, в количестве – 4 заданий  (Бег 30 м., прыжок в длину с места,  подтягивание: на высокой перекладине из виса (мальчики), поднимание туловища (девочки), бег 1000 метров.
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Гимнастика с основами акробатики.
Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост; переворот боком.

Акробатические комбинации. Например: 1кувырок вперед в группировку кувырок назад через стойку на руках в упор присед  мост с положения лежа стойка на лопатках скат в перед встать переворот боком.  2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев кувырок в перед ноги врозь наклон вперед мост с положения лежа, стойка на лопатках скат вперед в группировке встать прыжком в верх.

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, упоры перевороты перемахи.

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение, через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги.

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 5кг, гимнастические палки), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх; переноска партнера в парах.

Легкая атлетика.
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно.

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами.

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 60 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег.

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15–20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1-2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и

левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием. Развитие силовых качеств используя силовые тренажеры.
На материале спортивных игр:
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; игра в баскетбол. Волейбол: прием передача мяча сверху, снизу; подача мяча; нападающий удар; подача, игра в волейбол.

в 1четверти,  5,7,8,9, - 5 зачетов,  во 2 четверти, 6 зачетов в 3 четверти и 5 зачетов в 4 четверти по изученным видам учебной программы) из расчета 3 часов в неделю.  В 6 классах в 1четверти 3, во 2 четверти  4 зачетов, в 3 четверти и 3,  в 4 четверти 3 зачета из расчета 2 часа в неделю. Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, рекомендует последовательность учебного материала с учетом возрастных особенностей обучающихся, уровня физической подготовленности, межпредметных  и внутрипредметных связей.

Основные формы и методы обучения.

Для использования на уроке мною планируются различные методы обучения: фронтальный, поточный, групповой, индивидуальный, соревновательный.

При разработке рабочей программы я учитывала необходимость работы  с одаренными детьми, что позволяет сохранить высокую мотивацию обучающихся. Одаренным обучающимся предлагается работа с освоением более сложных элементов, оказание помощи детям с ослабленным здоровьем, и с низким уровнем физической подготовленности. 

5-7 классы

1. Шахматная доска (2 ч)
Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр.

Дидактические игры и задания

 "Горизонталь". Двое играющих по очереди заполняют одну из горизонтальных линий шахматной доски кубиками (фишками, пешками и т. п.).

 "Вертикаль". То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий шахматной доски.

 "Диагональ". То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной доски.
2. Шахматные фигуры (1 ч)
Шахматные фигуры: белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король.

Дидактические игры и задания

 "Волшебный мешочек". В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все шахматные фигуры, каждый из учеников на ощупь пытается определить, какая фигура спрятана.

 "Угадайка". Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, дети должны догадаться, что это за фигура.

 "Секретная фигура". Все фигуры стоят на столе учителя в один ряд, дети по очереди называют все шахматные фигуры, кроме "секретной", которая выбирается заранее; вместо названия этой фигуры надо сказать: "Секрет".

 "Угадай". Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети по очереди пытаются угадать, какая фигура загадана.

 "Что общего?" Педагог берет две шахматные фигуры и спрашивает учеников, чем они похожи друг на друга. Чем отличаются? (Цветом, формой.)

 "Большая и маленькая". На столе шесть разных фигур. Дети называют самую высокую фигуру и ставят ее в сторону. Задача: поставить все фигуры по высоте.
3. Начальная расстановка фигур (2 ч)
Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из фигур в начальной позиции; правило "ферзь любит свой цвет"; связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой фигур.

Дидактические игры и задания

 "Мешочек". Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и постепенно расставляют начальную позицию.

 "Да и нет". Педагог берет две шахматные фигурки и спрашивает детей, стоят ли эти фигуры рядом в начальном положении.

 "Мяч". Педагог произносит какую-нибудь фразу о начальном положении, к примеру: "Ладья стоит в углу", и бросает мяч кому-то из учеников. Если утверждение верно, то мяч следует поймать.
4. Игра всеми фигурами из начального положения (5 ч); 
Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию.

Дидактические игры и задания

 "Два хода". Для того чтобы ученик научился создавать и реализовывать угрозы, он играет с педагогом следующим образом: на каждый ход учителя ученик отвечает двумя своими ходами.

«Игра на уничтожение» - важнейшая игра курса. У ребёнка формируется внутренний план действий, развивается аналитико-синтетическая функция мышления и др. Педагог играет с учениками ограниченным числом фигур. Выигрывает тот, кто побьёт все фигуры противника.

«Один в поле воин». Белая фигура должна побить чёрные фигуры, расположенные на шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре

«Лабиринт» Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не становясь на заминированные» поля и не перепрыгивая их.

«Кратчайший путь». За минимальное число ходов белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски.

«Двойной удар». Белой фигурой надо напасть одновременно на две чёрные фигуры.

«Взятие». Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее – побить незащищенную фигуру.

«Защита». Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под боем.

Все дидактические игры и задания из этого раздела моделируют в доступном для детей виде те или иные реальные ситуации, с которыми сталкиваются шахматисты в игре на шахматной доске.


8-9 классы

Игра всеми фигурами из различных исходных положений (10 часов)
Описание места учебного предмета в учебном плане.
       В соответствии с учебным планом Падунской СОШ, филиал МАОУ «СОШ №4» на 2018-2019 учебный год на изучение предмета «Физическая культура» в 5,7,8,9-х классах отводится  3 часа в неделю, 102 часа в год; в третий час физической культуры введен модуль шахматы и реализуется шахматное направление в обьеме ( 10%),  в 6 классе – 2 часа в неделю, 68 часов в год и  1 час физической культуры вынесен во внеурочную деятельность 34 часа в год и реализуется через шахматное направление. 
 Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета, курса.
Занятия физической культурой направлено на достижение обучающимися личностных, метапредметных (регулятивных, познавательных   и коммуникативных) и предметных результатов.
     Личностные результаты:
-  Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

-  формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;

-  формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

-  формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

-  освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и  общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

-  развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

-  формирование коммуникативной компетентности в общении и  сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

-  формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

-  формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;

-  осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

-  развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.
        Метапредметные результаты -  формирование универсальных учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД:
- самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель учебной деятельности, выбирать тему проекта;
- выдвигать версии решения проблемы, осознавать  (и интерпретировать в случае необходимости) конечный результат, выбирать средства достижения цели из предложенных, а также искать их самостоятельно;
- составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта);

- работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно (в том числе и корректировать план);
- в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки.
       Познавательные УУД:
- анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления;
- осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций; 
- строить логически обоснованное рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;
- уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать её достоверность. 

- понимая позицию другого человека, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы. Для этого самостоятельно использовать различные виды чтения (изучающее, просмотровое, ознакомительное, поисковое), приёмы слушания. 
- уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии как инструмент для достижения своих целей. 
       Коммуникативные УУД:
- самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, договариваться друг с другом и т.д.);

- отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами; 

- учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его;

- понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории;
- уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций.
  Предметные результаты: 

характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
-  знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

-  знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

          - ​ знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
В области нравственной культуры:
- ​ способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

- ​ умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

- способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
В области трудовой культуры:
- способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

- ​ способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

-  способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.
В области эстетической культуры:
- ​ способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

- ​ способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

- ​ способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

  В области коммуникативной культуры:
​ способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;

 способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;

 способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.
В области физической культуры:
​ способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

 - способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

​ способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.
В области познавательной культуры:
 владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

​ владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры.
Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности

5-7 классов.

	№

п-п
	Тема урока, раздела
	Характеристика основных видов деятельности

	
	Раздел 1. Основы знаний

	1.
	История физической культуры(3часа)
	

	
	Олимпийские игры древности.

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.

История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.

	Определять основные направления развития физической культуры в обществе, раскрывать целевое предназначение каждого из них.
Объяснять причины включения упражнений из базовых видов спорта в школьную программу по физической культуре.

	2
	Физическая культура (основные понятия). (2часа)
	

	
	Физическое развитие человека.

Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.

	Раскрывать понятия всестороннего и гармоничного развития личности, спортивной подготовки, здорового образа жизни. Определять назначение физкультурно-оздоровительных занятий, их роль и значение в режиме дня. Использовать правила подбора и составления комплексов физических упражнений для физкультурно- оздоровительных занятий



	
	Раздел 2. Двигательные умения и навыки

	
	Легкая атлетика

	
	-Беговые упражнения:(5час)

- бег на короткие дистанции: от 10 до 15 м;

- ускорение с высокого старта; бег с ускорением от 30 до 40 м; скоростной бег до 40 м; на результат 60 м;- высокий старт;

- бег в равномерном темпе от 10 до 12 минут;
- кроссовый бег; бег на 1000м.

- варианты челночного бега 3х10 м.
Прыжковые упражнения:(3часа)

- прыжок в длину с 7-9 шагов разбега способом «согнув ноги»;

- прыжок в высоту с 3-5 шагов разбега способом «перешагивание».

Метание малого мяча:(3часа)

- метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены;
- метание малого мяча на заданное расстояние; на дальность;

- метание малого мяча в вертикальную неподвижную мишень;

	Изучают историю легкой атлетики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют ошибки в процессе освоения.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности.

Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности.

	4
	Баскетбол (22часов)

	
	- стойка игрока, перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед;

- остановка двумя шагами и прыжком;

- повороты без мяча и с мячом;

- комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение)
- ведение мяча шагом, бегом, змейкой, с обеганием стоек; по прямой, с изменением направления движения и скорости;

- ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте;
- передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении;

- передача мяча одной рукой от плеча на месте;

- передача мяча двумя руками с отскоком от пола;

- штрафной бросок;

- вырывание и выбивание мяча;

	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики  игровых действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

Организуют совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе , используют игру в баскетбол как средство активного отдыха

Изучают историю волейбола и запоминают имена выдающихся отечественных волейболистов – олимпийских чемпионов

	5
	Гимнастика(18часов)
	

	
	Развитие гибкости
- наклон туловища вперед, назад в стороны с возрастающей амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны;

- упражнения с гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развития подвижности плечевого сустава (выкруты);

- комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов, для развития подвижности позвоночного столба.
Развитие координации движений
- преодоление препятствий прыжком с опорой на руки;

- броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и не подвижную мишень, с места и разбега;

- разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на месте и с продвижением;

- прыжки на точность отталкивания и приземления.
Развитие силы
- подтягивание в висе и отжимание в упоре;

- подтягивание в висе стоя (лежа) на низкой перекладине (девочки);

- отжимание в упоре лежа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног;

	Изучают историю гимнастики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Различают предназначение каждого из видов гимнастики. 

Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями.

Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы

Описывают технику общеразвивающих упражнений. Составляют комбинации из числа разученных упражнений

Описывают технику данных упражнений. Составляют комбинации из числа разученных упражнений

Описывают технику данных упражнений и составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений

Описывают технику акробатических упражнений.

Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений

Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития названных координационных спосоностей

Используют данные упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости
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	Волейбол(18часов)
	

	
	- стойки игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед;

- ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.);
- прием и передача мяча двумя руками снизу на месте в паре, через сетку;

- прием и передача мяча сверху двумя руками;

- нижняя прямая подача;
- игра по упрощенным правилам мини-волейбола.

	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики  игровых действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

Организуют совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе , используют игру в баскетбол как средство активного отдыха

Изучают историю волейбола и запоминают имена выдающихся отечественных волейболистов – олимпийских чемпионов. Овладевают основными приемами игры в волейбол.
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	Лыжная подготовка (10часов)и 10часов шахматы
	

	
	-Двухшажного и одновременного бесшажных ходов.

-Спуски

-Подъем "елочкой".

-Торможение "плугом".

-Повороты переступанием.

-Прохождение дистанции до 3 км без учета времени.

1. -Мониторинг физического развития учеников: Шахматные фигуры (1 ч)
высоте.
2. Начальная расстановка фигур (2 ч)
4. Игра всеми фигурами из начального положения (5 ч); 

	Раскрывают понятие здорового образа жизни, выделяют его основные компоненты и определяют их взаимосвязь со здоровьем человека. Выполняют комплексы упражнений утренней гимнастики. Оборудуют с помощью родителей место для самостоятельных занятий физкультурой в домашних условиях и приобретают спортивный инвентарь. Разучивают и выполняют комплексы упражнений для самостоятельных занятий в домашних условиях.

Соблюдают основные гигиенические правила.

Выбирают режим правильного питания в зависимости от характера мышечной деятельности.

Выполняют основные правила организации распорядка дня.

Объясняют роль и значение занятий физической культурой в профилактике вредных привычек.

Выполняют тесты на приседания и пробу с задержкой дыхания.

Измеряют пульс до, во время и после занятий физическими упражнениями. Заполняют дневник самоконтроля. 

Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию.

Дидактические игры и задания

  ученик научится создавать и реализовывать угрозы, он играет с педагогом следующим образом: на каждый ход учителя ученик отвечает двумя своими ходами.
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	Футбол(4часов)

	
	- стойка игрока; перемещения в стойке приставными шагами боком, спиной вперед, ускорения, старты из различных положений;
- удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороны стопы;

- удары по мячу серединой подъема стопы;

- остановка катящегося мяча внутренней стороны стопы;

- остановка мяча подошвой
- ведение мяча по прямой;

- удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попадания мячом в цель;

- комбинация из освоенных элементов: ведение, удар (пас), прим мяча, остановка, удар по воротам;

- игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики  игровых действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

Организуют совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе , используют игру в баскетбол как средство активного отдыха 
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	Игра «Русская лапта»(5часов)

	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики  игровых действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

Организуют совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе , используют игру в баскетбол как средство активного отдыха 


	
	Раздел 3. Развитие двигательных способностей

	
	Основные двигательные способности. Пять основных двигательных способностей: гибкость, сила, быстрота, выносливость и ловкость
	Выполняют специально подобранные самостоятельные контрольные упражнения

	
	Гибкость

Упражнения для рук и плечевого пояса

Упражнения для пояса

Упражнения для ног и тазобедренных суставов
	Выполняют разученные комплексы упражнений для развития гибкости.

Оценивают свою силу по приведенным показателям

	
	Сила

Упражнения для развития силы рук

Упражнения для развития силы ног 

Упражнения для развития силы мышц туловища
	Выполняют разученные комплексы упражнений для развития силы. Оценивают свою силу по приведенным показателям

	
	Быстрота 

Упражнения для развития быстроты движений(скоростных способностей). Упражнения, одновременно развивающие силу и быстроту
	Выполняют разученные комплексы упражнении для развития быстроты. Оценивают свою быстроту по приведенным показателям

	
	Выносливость

Упражнения для развития выносливости
	Выполняют разученные комплексы упражнений для развития выносливости. Оценивают свою выносливость по приведенным показателям

	
	Ловкость 

Упражнения для развития двигательной ловкости. Упражнения для развития локомоторной ловкости
	Выполняют разученные комплексы упражнений для развития выносливости. Оценивают свою выносливость по приведенным показателям


Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности

8-9классы

	Тема урока
	Тематическое планирование
	Характеристика видов деятельности учащихся

	Раздел 1. Основы знаний 

	История физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. Физическая культура в современном обществе. 
	Страницы истории Зарождение Олимпийских игр древности. Исторические сведения о развитии древних Олимпийских игр (виды состязаний, правила их проведения, известные участники и победители). 

Роль Пьера де Кубертена в становлении и развитии Олимпийских игр современности. 

Цель и задачи современного олимпийского движения. Физические упражнения и игры в киевской Руси, Московском государстве, на Урале и в Сибири. Первые спортивные клубы в дореволюционной России. 

Наши соотечественники – олимпийские чемпионы. 

Физкультура и спорт в Российской Федерации на современном этапе.
	Раскрывают историю возникновения и формирования физической культуры. Характеризуют Олимпийские игры древности как явление культуры, раскрывают содержание и правила соревнований.

Определяют цель возрождения Олимпийских игр, объясняют смысл символики и ритуалов, роль Пьера де Кубертена в становлении олимпийского движения. Сравнивают физические упражнения, которые были популярны у русского народа в древности и в Средние века, с современным упражнениями.

Объясняют, чем знаменателен советский период развития олимпийского движения в России. 

Анализируют положения Федерального закона «О физической культуре и спорте» 

	Физическая культура человека 

Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры. 

Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения.
	Познай себя

Росто-весовые показатели.

Правильная и неправильная осанка. Упражнения для сохранения и поддержания правильной осанки с предметом на голове.

Упражнения для укрепления мышц стопы. Зрение. Гимнастика для глаз. Психологические особенности возрастного развития. Физическое самовоспитание. Влияние физических упражнений на основе системы организма.
	Регулярно контролируя длину своего тела, определяют темпы своего роста.

Регулярно измеряют массу своего тела с помощью напольных весов.

Укрепляют мышцы спины и плечевой пояс с помощью специальных упражнений. Соблюдают элементарные правила, снижающие риск появления болезни глаз. Раскрывают значение нервной системы в управлении движениями и в регуляции основными системами организма.

Составляют личный план физического самовоспитания. 

Выполняют упражнения для тренировки различных групп мышц.

Осмысливают, как занятия физическими упражнениями оказывают благотворное влияние на работу и развитие всех систем организма, на его рост и развитие.

	Режим дня и его основное содержание. Всестороннее и гармоничнее физическое развитие
	Здоровье и здоровый образ жизни. 

Слагаемые здорового образа жизни. Режим дня. Утренняя гимнастика. Основные правила для проведения самостоятельных занятий. Адаптивная физическая культура. Подбор спортивного инвентаря для занятий физическими упражнениями в домашних условиях. Личная гигиена. Банные процедуры. Рациональное питание. Режим труда и отдыха. Вредные привычки. Допинг.
	Раскрывают понятие здорового образа жизни, выделяют его основные компоненты и определяют их взаимосвязь со здоровьем человека. Выполняют комплексы упражнений утренней гимнастики. Оборудуют с помощью родителей место для самостоятельных занятий физкультурой в домашних условиях и приобретают спортивный инвентарь. Разучивают и выполняют комплексы упражнений для самостоятельных занятий в домашних условиях.

Соблюдают основные гигиенические правила.

Выбирают режим правильного питания в зависимости от характера мышечной деятельности. 

Выполняют основные правила организации распорядка дня.

Объясняют роль и значение занятий физической культурой в профилактике вредных привычек.

	Оценка эффективности занятий физической культурой.

Самонаблюдение и самоконтроль. 
	Самоконтроль

Субъективные и объективные показатели самочувствия.

Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб
	Выполняют тесты на приседания и пробу с задержкой дыхания.

Измеряют пульс до, во время и после занятий физическими упражнениями. Заполняют дневник самоконтроля.

	Первая помощь самопомощь во время занятий физической культурой и спортом
	Первая помощь при травмах

Соблюдение правил безопасности, страховки и разминки. Причины возникновения травм и повреждений при занятиях физической культурой и спортом. Характеристика типовых травм, простейшие приёмы и правила оказания самопомощи и первой помощи при травмах
	В парах  с одноклассниками тренируются в наложении повязок и жгутов, переноске пострадавших

	Раздел 2. Двигательные умения и навыки

	Легкая атлетика

	Беговые упражнения
	Высокий старт от 30 до 40 м. Бег с ускорением от 40 до 60 м. Скоростной бег до 60 м. Бег на результат 60.
	Изучают историю легкой атлетики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют ошибки в процессе освоения.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности.

	
	Овладение техникой длительного бега. 

Бег в равномерном темпе: мальчики до 20 мин., девочки до 15 мин. Бег на 1500 м.
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности.  



	Прыжковые упражнения
	Овладение техникой прыжка в длину.

Прыжки в длину с 9-11 шагов разбега
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Применяют прыжковые упражнения, для развития соответствующих физических способностей, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности. 

	
	Овладение техникой прыжка в высоту

Прыжки в высоту с 3-5 шагов разбега. Процесс совершенствования прыжков в высоту.
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Применяют прыжковые упражнения для развития соответствующих физических способностей, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности

	Метание малого мяча
	Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены с места, с шага, с двух шагов, с трёх шагов; в горизонтальную и вертикальную цель (1х1 м) с расстояния 10-12 м. Метание мяча весом 150 г с места на дальность и заданное расстояние. Бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками из различных и.п., стоя грудью и боком в направлении метания с места, с шага, с двух шагов, с трёх шагов вперёд-вверх; снизу вверх на заданную и максимальную высоту. Ловля набивного мяча (2 кг) двумя руками после броска партнёра, после броска вверх.
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.

Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических способностей.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности

	Развитие выносливости
	Кросс до 15 мин., бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафет, круговая тренировка.
	Применяют разученные упражнения для развития выносливости

	Развитие скоростно-силовых способностей 
	Всевозможные прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных исходных положений, толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг с учетом возрастных и половых особенностей
	Применяют разученные упражнения для развития скоростно-силовых способностей

	Развитие скоростных способностей 
	Эстафеты, старты из различных исходных положений, бег с ускорением, с максимальной скоростью
	Применяют разученные упражнения для развития скоростных способностей

	Знания о физической культуре 
	Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма; название разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения; правила соревнований в беге, прыжках и метания; разминка для выполнения легкоатлетических упражнений; представления о темпе, скорости и объёме легкоатлетических упражнений, направленных на развитие выносливости, быстроты, силы координационных способностей. Правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой
	Раскрывают значение легкоатлетических упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей. Соблюдают технику безопасности. Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок. Раскрывают понятие техники выполнения легкоатлетических упражнений и правила соревнований.



	Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой
	Упражнения и простейшие программы развития выносливости, скоростно-силовых , скоростных и координационных способностей на основе освоенных легкоатлетических упражнений. Правила самоконтроля и гигиены Раскрывают значение легкоатлетических упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей. Соблюдают технику безопасности. Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок. Раскрывают понятие техники выполнения легкоатлетических упражнений и правила соревнований
	Раскрывают значение легкоатлетических упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей. Соблюдают технику безопасности. Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок.

Раскрывают понятие техники выполнения легкоатлетических упражнений и правила соревнований. 



	Овладение организаторскими умения 
	Измерение результатов; подача команд; демонстрация упражнений; помощь в оценке результатов и проведение соревнований, в подготовке места проведения занятий.
	Используют разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий. Выполняют контрольные упражнения и контрольные тесты по лёгкой атлетике. Составляют совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные  на развитие соответствующих физических способностей. Измеряют результаты, помогают их оценивать и проводить соревнования. Оказывают помощь в подготовке мест проведения занятий. Обладают правила соревнований. 

	Гимнастика

	Краткая характеристика вида спорта 

Требования к технике безопасности
	История гимнастики. Основная гимнастика. Спортивная гимнастика. Художественная гимнастика. Аэробика. Спортивная аэробика.

Правила техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями. Техника выполнения физических упражнений.
	Изучают историю гимнастики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Различают предназначение каждого из видов гимнастики. Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями.  

	Организующие команды и приёмы
	Освоение строевых упражнений

Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!», «Полшага!», «Полный шаг!».
	Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы

	Упражнения общеразвивающей направленности (без предметов) 
	Освоение общеразвивающих упражнений без предметов на месте и в движении 

Сочетание различных положений рук, ног, туловища.

Сочетание движений руками с ходьбой на месте ив  движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Простые связки  
	Описывают технику общеразвивающих упражнений. Составляют комбинации из числа разученных упражнений

	Упражнения общеразвивающей направленности (с предметами) 
	Освоение общеразвивающих упражнений с предметами

Мальчики: с набивными и большим мячом, гантелями (1-3 кг) 

Девочки: с обручами, большим мячом, палками


	Описывают технику данных упражнений. Составляют комбинации из числа разученных упражнений

	Опорные прыжки
	Освоение опорных прыжков

Мальчики: прыжок согнув ноги (козёл в ширину, высота 100-115 см). Девочки: прыжок ноги врозь (козёл в ширину, высота 105-110 см)
	Описывают технику данных упражнений и составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений

	Акробатические упражнения и комбинации
	Освоение акробатических упражнений

Мальчики: кувырок вперёд в стойку на лопатках; стойка на голове с согнутыми ногами. Девочки: кувырок назад в полушпагат
	Описывают технику акробатических упражнений.

Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений

	Развитие координационных способностей
	Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами; то же с различными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений.

Упражнения с гимнастической скамейкой, стенке, перекладине, гимнастическом козле и коне. Акробатические упражнения. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря 
	Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития названных координационных способностей

	Развитие силовых способностей и силовой выносливости
	Лазанье по канату, гимнастической лестнице. Подтягивания, упражнения в висах, и упорах, с гантелями, набивными мячами
	Используют данные упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости

	Развитие скоростно-силовых способностей
	Опорные прыжки, прыжки со скакалкой, броски набивного мяча
	Используют данные упражнения для развития скоростно-силовых способностей 

	Развитие гибкости
	Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Упражнения с партнером, акробатические, на гимнастической стенке. Упражнения с предметами
	Используют данные упражнения для развития гибкости

	Знания о физической культуре 
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости; страховка и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; упражнения для разогревания; основы выполнения гимнастических упражнений
	Раскрывают значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития физических способностей. Оказывают страховку и помощь во время занятий, соблюдают технику безопасности. Применяют упражнения для организации самостоятельных тренировок

	Проведение самостоятельных занятий прикладной физической физкультуры
	Упражнения и простейшие программы по развитию силовых, координационных способностей и гибкости с предметами и без предметов, акробатические, с использованием гимнастических снарядов. Правила самоконтроля. Способы регулирования физической нагрузки


	Используют разученные упражнения самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий

	Овладение организаторскими умениями
	Помощь и страховка; демонстрация упражнений; выполнения обязанностей командира отделения; установка и уборка снарядов; составление с помощью учителя простейших комбинаций упражнений. Правила соревнований


	Составляют совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие соответствующих физических способностей. Выполняют обязанностей командира отделения. Оказывают помощь в установке и уборке снарядов. Соблюдают правила соревнований. 



	Баскетбол

	Краткая характеристика вида спорта 

Требования к технике безопасности
	История баскетбола. Основные правила игры в баскетбол. Основные приемы игры. Правила техники безопасности
	Изучают историю баскетбола и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов  - олимпийских чемпионов. Овладеют основными приемами игры в баскетбол.

	Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Стойка игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из основных элементов техники передвижений (перемещения в стоике, остановка, поворот, ускорение). 
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение техники ведения мяча
	Дальнейшее обучение технике движений. 

Ведение мяча в низкой , средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости; ведение с пассивным сопротивлением защитника
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности

	Овладение техникой бросков мяча 
	Дальнейшее обучение технике движений.

Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли, в прыжке) с пассивным противодействием. Максимальное расстояние до корзины – 4,80 м
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение индивидуальной техники защиты
	Перехват мяча
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности

	Закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	Освоение тактики игры
	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) с изменения позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (2: 1). 
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики  игровых действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	
	
	

	
	
	

	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Игра по правилам по правилам мини-баскетбола. 
	Организуют совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе , используют игру в баскетбол как средство активного отдыха 

	

Волейбол

	Краткая характеристика вида спорта. 

Требования к технике безопасности
	История волейбол. Основные правила игры в волейбол. Основные приемы игры в волейбол. Правила техники безопасности
	Изучают историю волейбола и запоминают имена выдающихся отечественных волейболистов – олимпийских чемпионов. Овладевают основными приемами игры в волейбол

	Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.) Комбинации из освоенных элементов техники передвижений ( перемещения в стойке, остановки, ускорения)
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение техники приема и передач мяча
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой. То же через сетку
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности



	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	 Процесс совершенствования психомоторных способностей. Дальнейшее обучение технике движений и продолжение развития психомоторных способностей


	Организуют совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе , используют игру в волейбол как средство активного отдыха  



	Развитие координационных способностей (ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, дифференцирование силовых, пространственных и временных параметров движений, способностей к согласованию движений и ритму)
	Упражнения по овладению и совершенствованию в технике перемещений и владения мячом типа бег с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, жонглирование, упражнения на быстроту и точность реакций, прыжки в заданном ритме; всевозможные упражнения с мячом, выполняемые также в сочетании с бегом, прыжками, акробатическими упражнениями и др. Игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3
	Используют игровые упражнения для развития названных координационных способностей

	Развитие выносливости
	Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мячом, двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин
	Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия для развития выносливости

	Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей
	Бег с ускорением, изменением направления, темпа, ритма, из различных исходных положений. Ведение мяча в высокой, средней и низкой стойке с максимальной частотой в течение 7-10 с. Подвижные игры, эстафеты с мячом и без мяча. Игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей разного веса в цель и на дальность. Прием мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения вперед. То же через сетку. 
	Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия для развития скоростных и скоростно-силовых способностей.

	Освоение техники нижней прямой подачи
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 м через сетку.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности.

	Освоение техники прямого нападающего удара
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности.

	Закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей
	Комбинация из освоенных элементов: прием, передача, удар
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	Закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей
	Дальнейшее закрепление техники и продолжение развития координационных способностей
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	Освоение тактики игры
	Закрепление тактики свободного нападения. Позиционное нападение с изменением позиций
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающий в процессе игровой деятельности.

	Знания о спортивной игре 
	Терминология избранной спортивной игры; техника ловли, передачи, ведения мяча или броска; тактика нападений (быстрый прорыв, расстановка игроков, позиционное нападение) и защиты (зонная и личная защита).

Правила и организация избранной игры (цель и смысл игры, игровое поле, количество участников, поведение игроков в нападении и защите). Правила техники безопасности при занятиях спортивными играми
	Овладевают терминологией, относящейся к избранной спортивной игре. Характеризуют технику и тактику выполнения соответствующих игровых двигательных действий. Руководствуются правилами техники безопасности. Объясняют правила и основы организации игры.

	Самостоятельные занятия прикладной физической подготовкой
	Упражнения по совершенствованию координационных, скоростно-силовых, силовых способностей и выносливости. Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов (ловля, передача, броски или удары в цель, ведение, сочетание приемов). Подвижные игры и игровые задания, приближённые к содержанию разучиваемых спортивных игр. Правила самоконтроля
	Используют разученные упражнения, подвижные игры и игровые задания в самостоятельных занятиях при решении задач физической, технической, тактической и спортивной подготовки. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий

	Овладение организаторскими умениями
	Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий, приближённых к содержанию разучиваемой игры, помощь в судействе, комплектование команды, подготовка места проведения игры.
	Организуют со сверстниками совместные занятия по подвижным играм и игровым упражнениям, приближенным к содержанию разучиваемой игры, осуществляют помощь в судействе, комплектовании команды, подготовке мест проведения игры.

	Футбол

	Краткая характеристика вида спорта

Требования к технике безопасности
	История футбола. Основные правила игры в футбол. Основные приемы игры в футболе. Подвижные игры для освоения передвижения и остановок. Правила техники безопасности.
	Изучают историю футбола и запоминают имена выдающихся отечественных футболистов. Овладеют основными приемами игры в футбол. Соблюдают правила, чтобы избежать травм при занятиях футболом. Выполняют контрольные упражнения и тесты.

	Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Стойка игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперед, ускорения, старты из различных положений. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения)

Дальнее закрепление техники
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности.

	Освоение ударов по мячу и остановок мяча
	Дальнейшее закрепление техники. Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения с пассивным сопротивлением защитника ведущей и несведущей ногой
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности.

	Овладение техникой ударов по воротам
	О      Продолжение овладения техникой ударов по воротам
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности.

	Закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей 
	Комбинации из освоенных элементов: ведение, удар (пас), прием мяча, остановка, удар по воротам
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	Закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	Освоение тактики игры
	Тактика свободного нападения. Позиционные нападения без изменения позиций игроков. Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки на ворота.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	Раздел 3. Развитие двигательных способностей

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз (подвижных перемен)
	Основные двигательные способности. Пять основных двигательных способностей: гибкость, сила, быстрота, выносливость и ловкость
	Выполняют специально подобранные самостоятельные контрольные упражнения

	
	Гибкость

Упражнения для рук и плечевого пояса

Упражнения для пояса

Упражнения для ног и тазобедренных суставов
	Выполняют разученные комплексы упражнений для развития гибкости.

Оценивают свою силу по приведенным показателям

	
	Сила

Упражнения для развития силы рук

Упражнения для развития силы ног 

Упражнения для развития силы мышц туловища
	Выполняют разученные комплексы упражнений для развития силы. Оценивают свою силу по приведенным показателям

	
	Быстрота 

Упражнения для развития быстроты движений(скоростных способностей). Упражнения, одновременно развивающие силу и быстроту
	Выполняют разученные комплексы упражнении для развития быстроты. Оценивают свою быстроту по приведенным показателям

	
	Выносливость

Упражнения для развития выносливости
	Выполняют разученные комплексы упражнений для развития выносливости. Оценивают свою выносливость по приведенным показателям

	
	Ловкость 

Упражнения для развития двигательной ловкости. Упражнения для развития локомоторной ловкости
	Выполняют разученные комплексы упражнений для развития выносливости. Оценивают свою выносливость по приведенным показателям

	4. Игра всеми фигурами из начального положения (5 ч); 
Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию.

Дидактические игры и задания


	Педагог играет с учениками ограниченным числом фигур. Выигрывает тот, кто побьёт все фигуры противника.

«Один в поле воин». Белая фигура должна побить чёрные фигуры, расположенные на шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре

«Лабиринт» Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не становясь на заминированные» поля и не перепрыгивая их. «Кратчайший путь». За минимальное число ходов белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски.

«Двойной удар». Белой фигурой надо напасть одновременно на две чёрные фигуры.

«Взятие». Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее – побить незащищенную фигуру.

«Защита». Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под боем.

Все дидактические игры и задания из этого раздела моделируют в доступном для детей виде те или иные реальные ситуации, с которыми сталкиваются шахматисты в игре на шахматной доске


	Два хода". Для того чтобы ученик научился создавать и реализовывать угрозы, он играет с педагогом следующим образом: на каждый ход учителя ученик отвечает двумя своими ходами.

Формируют внутренний план действий, развивает аналитико-синтетические функции мышления и др.


Планируемые результаты изучения учебного курса 5-7класс
Знания о физической культуре
Учащиеся должны научиться:

· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
· руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Учащиеся получат возможность научиться:

· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту;

· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Учащиеся научатся: 

· использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их.

Учащиеся получат возможность научиться:

· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;
· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.
Физическое совершенствование
Учащиеся научатся: 

· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 

· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину); 

· выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать их технику умения последовательно чередовать в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России); 

· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов; 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Критерии и нормы оценки знаний обучающихся
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.
Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки.
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки - это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого. К значительным ошибкам относятся:
· старт не из требуемого положения;

· отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

· бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
· несинхронность выполнения упражнения.
Грубые ошибки - это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
Основные требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся
В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся должны:

•
знать:
-о взаимосвязи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;
-о режиме дня и личной гигиене;
-о правилах составления комплексов утренней зарядки;
-о физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения;
-о физической нагрузке и способах ее регулирования;
-о причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактике травматизма;
•
уметь:
-выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;
· выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;
· играть в подвижные игры;
-демонстрировать уровень физической подготовленности;
· вести дневник самонаблюдения;   

- выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;

 -  подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой;
- выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и    волейбол. 
Планируемые результаты изучения учебного курса 8-9класс
Знания о физической культуре
Учащиеся должны научиться:

· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
· руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Учащиеся получат возможность научиться:

· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту;

· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Учащиеся научатся: 

· использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их.

Учащиеся получат возможность научиться:

· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;
· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.
Физическое совершенствование
Учащиеся научатся: 

· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 

· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину); 

· выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать их технику умения последовательно чередовать в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России); 

· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов; 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ РАБОТ
Выставление оценок в классный журнал (по 5- балльной системе) – практический курс
осуществляется следующим образом:

«5» - упражнение выполнено правильно, легко, уверенно, в нужном ритме;

«4» -  упражнение выполнено правильно, свободно, но при этом допущено две незначительных ошибки, например, небольшое нарушение ритма движения, смелости;

«3» - упражнение выполнено, в основном правильно, но с одной значительной или с тремя незначительными ошибками, т.е. недостаточно четко и ритмично, с отдельными отклонениями в направлении амплитуды и других характерных движения – скорости, силы или наблюдается заметная скованность движения;

«2» - упражнение выполнено не правильно, с нарушением схемы движения, с двумя-тремя значительными ошибками, с пропуском отдельных элементов.

Кроме оценок за физическую подготовленность выставляются оценки за освоение знании и двигательных умений (их объем определен образовательным стандартом). 
Итоговые оценки
Оценка за четверть и полугодие выводится на основании текущих.

Итоговая оценка за год выставляется на основании четвертных и зачета (экзамена) по физической культуре (для выпускных классов) и за счет прироста в тестировании.

Основные критерии выставления оценок по теоретическому курсу
«5» - ставится если:

- полно, осознано и правильно раскрыто содержание материала в объеме программы и учебника;

- есть самостоятельность и уверенность суждений, использованы ранее приобретенные знания (как на уроках ОБЖ, так и на уроках по другим предметам), а так же знания из личного опыта и опыта других людей;

- рассказ построен логически последовательно, грамотно с использованием общенаучных приемов (анализа, сравнения, обобщение и выводов);

- четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины.

«4» -  выставлена тогда когда:

- раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно и грамотно в речевом отношении;

- в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины;

- определение понятий не полное, допускаются не значительные нарушения последовательность, искажение, 1-2 не точности в ответе при использовании научных терминов.

«3» - ставится если:

- усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно, не всегда последовательно;

- определения понятий не достаточно четкие;

- не используются в качестве доказательства выводы и обобщения или допускаются ошибки при их изложении, неумело применяются полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя;

- допускаются ошибки, нет точности в использовании научной терминологии и определении понятий

«2» - получает тот кто:

- не раскрыл основное содержание учебного материала;

- не дал ответы на вспомогательные вопросы учителя;
- при проверке выполнения Д.З. не ответив ни на один из вопросов;

- допускаются грубые ошибки в определении понятий и использовании терминологии.

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса
1. Дополнительная литература:
1. Стандарт основного общего образования по физической культуре
2. Лях В. И. Программы общеобразовательных учреждений. 1-11 классы : комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов В.И. Лях, А.А. Зданевич. М: Просвещение, 2011.
3. Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников: пособие для учителя /В.И.Лях. - М.: ООО «Фирма "Издательство ACT"», 1998.
4. Лях, В. И. Мой друг - физкультура: учебник для учащихся 5-9 классов /В. И. Лях. - М.: Просвещение, 2006.

5.​  Федеральный государственный стандарт основного общего образования/ М-во образования и науки Рос. Федерации. – М.: Просвещение, 2011. – 48 с. – (Стандарты второго поколения).

6.​ Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура 5-9 классы. – М.: Просвещение, 2010 г. – 64 с.- (Стандарты второго поколения). – ISBN 978-5-09-020555-9

7.​ Физическая культура. 5-6 классы: учеб. для общеобразоват. учреждений/ А.П.Матвеев; Рос. Акад. Наук, Рос. акад. образования, из-во « Просвещение». – М.: Просвещение, 2012 – 192 с.: ил. – (Академический школьный учебник). - ISBN 978-5-09-020923-6.

8.​ Лях В. И., Зданевич А. А./ «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 кдасс». – М.: Просвещение, 2010 г. ISBN 978-5-09-024337-7

9.​ Дереклеева Н.И. двигательные игры, тренинги и уроки здоровья.1-5класс. – М.: ВАКО,2004

10.​ Жукова М.Н. Подвижные игры: Учеб. для студ. пед. вузов. - М.: Издательский центр «Академия», 2002

11.​ Кузнецов В.С, Колодницкий Г.А. Методика обучения основными видами движений на уроках физической культуры в школе. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС,2002

12.​  Петров П.К. Методика преподавания гимнастики в школе: Учеб. для студ. высш. учеб. заведений. - М.: Гуманит. изд. Центр ВЛАДОС, 2000.
Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение курса
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения.

	Стандарт основного общего образования по физической культуре.

	Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура 5 классы

	Рабочие программы по физической культуре.

	Физическая культура. 5-6 классы: учеб. для общеобразоват. учреждений/ А.П.Матвеев; Рос. Акад. Наук, Рос. акад. образования, из-во « Просвещение». – М.: Просвещение, 2012 – 192 с.: ил. – (Академический школьный учебник). - ISBN 978-5-09-020923-6.

	Учебная, научная, научно-популярная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению

	Методические издания по физической культуре для учителей

	Аудиовизуальные пособия по основным разделам и темам учебного предмета «Физическая культура» (на цифровых носителях)

	Аудиозаписи

	Аудиоцентр с системой озвучивания спортивных залов и площадок

	Мультимедийный компьютер

	Мультимедиапроектор

	Экран (на штативе или навесной)

	Стенка гимнастическая

	Бревно гимнастическое напольное

	Козел гимнастический

	Конь гимнастический

	Перекладина гимнастическая

	Канат для лазанья с механическим креплением

	Мост гимнастический подкидной

	Скамейка гимнастическая жесткая

	Маты гимнастические

	Мяч набивной (1 кг. 2 кг)

	Мяч малый (теннисный)

	Скакалка гимнастическая

	Палки гимнастические


5 класс

	№  урока
	Тема урока
	Вид урока
	Кол-во часов
	Личностные знания
	Метапредметные знания
	Предметные знания
	Тип урока
	Дата

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	Подготовка к занятиям физической культурой. Правила техники безопасности.
	Вводный
	1
	Проявляют учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.Регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. 
	Научатся: соблюдать правила безопасного поведения в спортивном зале и на спортивной площадке; организовывать и проводить подвижные игры.
	Текущий
	

	2
	Беговые упражнения. Бег на короткие дистанции. Выполнение норматива ГТО
	Применение знаний и умений
	1
	Понимают значение физического развития.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели, используют общие приемы решения поставленных задач. Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. 
	Научатся: равномерно распределять свои силы для завершения длительного бега; -технически правильно выполнять высокий и низкий старт
	Текущий
	

	3
	Беговые упражнения. Высокий старт
	Комбинированный
	1
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
	Научатся:

-выполнять организующие строевые команды и приемы; выполнять легкоатлетические упражнения (бег)
	Контроль двигательных качеств (бег на 30 метров)
	

	4
	 Бег 30 метров.
	Комбинированный
	1
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач. Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.
	Научатся: Технически правильно держать корпус и руки при беге в сочетании с дыханием; технически правильно отталкиваться и приземляться
	Контроль двигательных качеств 
	

	5
	Беговые упражнения. Спринтерский бег. Выполнение норматива ГТО
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют  трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

	Научатся: характеризовать значение физической подготовки солдат в русской армии; выполнять легкоатлетические упражнения бег на 60 м с высокого  и низкого старта.
	Текущий
	

	6
	Беговые упражнения. Бег на средние дистанции. Выполнение норматива ГТО
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач. Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия. Коммуникативные: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия. 
	Научатся:

-выполнять упражнения для развития двигательных навыков;

-технически правильно выполнять бег на дистанцию  1000 м.
	Контроль двигательных качеств (в беге на  1000  м)
	

	7
	Беговые упражнения. Эстафетный бег
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели. Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.
	Научатся: выполнять легкоатлетические упражнения (бег в медленном темпе); равномерно распределять свои силы для завершения длительного бега
	Контроль двигательных качеств. 
	

	8
	Беговые упражнения. Соревнования. Выполнение норматива ГТО
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Познавательные: самостоятельно формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия.
Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия. 
	Научатся: Выполнять легкоатлетические упражнения; организовывать и проводить подвижные игры; соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Контроль двигательных качеств (метание мяча).
	

	9
	Беговые упражнения. Полоса препятствий. Шахматы. Знакомство с доской.
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют  вопросы; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:
-технически правильно выполнять упражнения
	Текущий
	

	10
	Бросок набивного мяча
	Комбинированный
	1
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:
- соблюдать правила соревнований по легкой атлетике
	Текущий
	

	11
	Бросок и ловля набивного мяча
	Комбинированный
	1
	 Ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося; раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач. Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок. Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Научатся:
-соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма при беге

	Текущий
	

	12
	Метание малого мяча
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия. 
	Научатся:
Выполнять прием, передачу мяча
	Контроль двигательных качеств 
	

	13
	Прыжковые упражнения.
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
	Научатся:

-регулировать физическую нагрузку по скорости и продолжительности выполнения упражнений.
	Текущий
	

	14
	Прыжок в длину с разбега способом перешагивание.
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результат.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. 

	Научатся:

-выполнять технические упражнения упражнения;

-соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма 
	Контроль двигательных качеств (челночный бег)
	

	15
	 Прыжок в длину с разбега способом перешагивание
	Комбинированный
	1
	Раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

	Научатся:

- выполнять правильно технику броска мяча.
	Текущий
	

	16
	Игра «Русская лапта». Правила игры
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.
	Научатся:

- выполнять правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями
	Текущий
	

	17
	Игра «Русская лапта». Ловля и передача мяча. Шахматы. Знакомство с фигурами.
	Комбинированный
	1
	 Ориентируются на понимание в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач. Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:- выполнять технику перемещений  в баскетболе
	Текущий
	

	18
	Игра «Русская лапта». Перемещения игрока.
	Комбинированный
	1
	Раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач. Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации  столкновения интересов.

	Научатся:
- правильной расстановки игроков  на площадке
	Текущий
	

	19
	Игра «Русская лапта». Удары по мячу
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности.
	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия.
Регулятивные: формулируют учебные задачи  вместе с учителем ;  вносят изменения в план действия. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
	Научатся:

Творчески подходить к выполнению упражнений и добиваться достижения конечного результата.
	Текущий
	

	20
	Игра «Русская лапта». Подача мяча
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на самоанализ и самоконтроль результат
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

	Научатся:

соблюдать правила предупреждения травматизма вовремя занятий физическими упражнениями; организовывать и проводить подвижные игры
	Контроль двигательных качеств (поднимание туловища за 30секунд)
	

	21
	Игра в русскую лапту.
	Применение знаний, умений
	1
	Раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач. Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

	Научатся:

- выполнять упражнения для развития ловкости и  координации
	Текущий
	

	22
	Баскетбол как спортивная игра. Стойка игрока
	Применение знаний, умений
	1
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей  различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. 
	Научатся:
- выполнять упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств
	Текущий
	

	23
	Баскетбол. Ловля и передача мяча
	Применение знаний, умений
	1
	Принимают образ «хорошего ученика» и  раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы. Регулятивные: используют установленные правила в контроле способа решения. Коммуникативные: договариваются о распределении  функций и  ролей  в совместной деятельности. 
	Научатся: Выполнять страховку и самостраховку; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий.
	Текущий
	

	24
	Баскетбол. Ведение мяча на месте. Бросок
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей  и условиями ее реализации. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

.
	Научатся: соблюдать правила поведения и  предупреждения травматизма организовывать и проводить подвижные игры
	Текущий
	

	25
	Баскетбол. Ведение мяча на месте. 
	Комбинированный
	1
	Раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение  позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

	Научатся:

- выполнять упражнения для развития ловкости и  координации.
	Текущий
	

	26
	Баскетбол. Вырывание и выбивание мяча
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. 
	
	Текущий
	

	27
	Режим дня, его основное содержание. Шахматы. Правило игры
	Комбинированный
	1
	Принимают образ «хорошего ученика» и раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.
Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за помощью; оговариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности. 
	Научатся:
- выполнять упражнения методом круговой тренировки; 
- организовывать и проводить гимнастические упражнения.
	Контроль двигательных качеств (наклон вперед из положения стоя)
	

	28
	Комплекс упражнений утренней зарядки
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

.
	Научатся:
-технически правильно выполнять технику нападающего удара;

Соблюдать правила  техники безопасности.

	Текущий
	

	29
	Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Шахматы. Знакомство с фигурами
	Комбинированный
	1
	Раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

	Научатся:

-соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий упражнениями 
	Текущий
	

	30
	Гимнастика как вид спорта. Правила техники безопасности
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результат.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

	Научатся:

-технически правильно выполнять акробатические элементы (кувырки);

-соблюдать правила безопасного поведения во время занятий
	Контроль двигательных качеств (подтягивание)
	

	31
	Организующие команды и приемы. Висы
	Комбинированный
	1
	принимают образ «хорошего ученика» и раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.
Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за помощью; оговариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Научатся:

-выполнять упражнение по образцу учителя и показу лучших учеников;
организовывать и проводить подвижные игры в помещении
	Текущий
	

	32
	Висы. Строевые упражнения. развитие силовых способностей. 
	Комбинированный
	1
	Учатся принимать образ «хорошего ученика» и учится нести личную ответственность за здоровый образ жизни
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

	Научатся: - выполнять упражнения для развития ловкости и скоростно-силовых качеств
	Текущий
	

	33
	 Висы. Строевые упражнения. развитие силовых способностей.
	Комбинированный
	1
	Адекватная мотивация.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 
Коммуникативные: формулируют собственное  мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

	Научатся:
- организовывать страховку при выполнении упражнений; 

- соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физической культурой
	Текущий
	

	34
	Акробатические упражнения. Перекаты
	Комбинированный
	1
	ответственному отношению к общему благополучию и умению не создавать конфликтов. Находить выходы из спорных ситуаций.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:
точно бросать мяч;

выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки
	Текущий
	

	35
	Акробатические упражнения. Кувырок вперед и назад
	Комбинированный
	1
	 Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.
Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Научатся:
-технически правильно подъем переворотом ;
-соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма.
	Текущий
	

	36
	Акробатические упражнения. Стойка на лопатках
	Применение знаний и умений
	1
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

	Научатся:

-распределять физическую нагрузку во время занятия

	Текущий
	

	37
	Акробатические упражнения.
	Применение знаний и умений
	1
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач. Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. Коммуникативные: формулируют собственное мнении позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

	Научатся:

- выполнять разбег, отталкивание от мостика
	Текущий
	

	38
	Опорный прыжок
	Применение знаний и умений
	1
	Ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

	Научатся:
- организовывать и проводить подвижные игры
	Текущий
	

	39
	Опорный прыжок, строевые упражнения. 
	Применение знаний и умений
	1
	учатся нести личную ответственность за здоровый образ жизни
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.
Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Научатся:
-выполнять технику прыжка и приземления
	Текущий
	

	40
	Техника прыжка ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см.), развитие скоростно-силовых способностей.
	Применение знаний и умений
	1
	учатся нести личную ответственность за здоровый образ жизни
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

	Научатся:
-технически правильно выполнять строевые упражнения
	Текущий
	

	41
	 Техника прыжка ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см.), развитие скоростно-силовых способностей
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	Раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач. Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 


	Научатся:
- выполнять упражнения для развития скоростно-силовых качеств
	Контроль двигательных качеств (поднимание туловища)
	

	42
	Акробатика. Лазание. освоение техники двух кувырков слитно.
	Применение знаний и умений
	1
	раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

	Научатся:
Технически правильно выполнять группировки при кувырках
	Текущий
	

	43
	Акробатика. упражнения "Мост" из положения стоя (с помощью), лазания по канату в три приема, развитие координационных способностей.
	Комбинированный
	1
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

	Научатся:

-выполнять технику страховки при лазании по канату
	Текущий
	

	44
	Баскетбол. Ведение баскетбольного мяча в движении шагом
	Применение знаний и умений
	1
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:

-технически правильно выполнять упражнение «мост»
	Текущий
	

	45
	Баскетбол. Ведение мяча  с изменением скорости
	Применение знаний и умений
	1
	 Ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия. 
	Научатся:
- технически правильно выполнять двух кувырков слитно, группировки
	Текущий
	

	46
	Баскетбол. Ведение мяча с изменением направления
	Применение знаний и умений
	1
	Ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:

-
технически правильно выполнять страховку при выполнении упражнений на канате
	Текущий
	

	47
	Физическое развитие человека. Шахматы. Рокировка
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	Ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

	Научатся:
- самостоятельно подбирать подводящие упражнения разминки.
	Контроль двигательных качеств (бросок набивного мяча)
	

	48
	Олимпийские игры  древности. Шахматы. Дебют
	Применение знаний и умений
	1
	ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиям ее реализации. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:

-выполнять упражнения для развития ловкости и координации;

	Текущий
	

	49
	Передвижение на лыжах.
	Применение знаний и умений
	1
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных не стандартных ситуациях.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:
- соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий по лыжным гонкам 
	Текущий
	

	50
	Передвижение на лыжах. Попеременный двухшажный ход
	Применение знаний и умений
	1
	Ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения.
Регулятивные: используют установленные правила в контроле способа решения.
Коммуникативные: договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Научатся:
- технически правильно выполнять подъемы «полуелочкой» 
	Текущий
	

	51
	Торможение на лыжах. Освоение торможения "упором".
	Применение знаний и умений
	1
	проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:

-технически правильно выполнять торможения «упором»
	Текущий
	

	52
	 Торможение на лыжах. Освоение торможения "упором".
	Применение знаний и умений
	1
	проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:
- самостоятельно организовывать и проводить разминку.
	Текущий
	

	53
	Передвижение на лыжах. Одновременный бесшажный ход
	Комбинированный
	I
	проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

	Научатся: - технически правильно выполнять повороты на лыжах «переступанием»
	Текущий
	

	54
	 Передвижение на лыжах. Одновременный бесшажный ход.
	Применение знаний и умений
	1
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

	Научатся:

- выполнять упражнения для развития техники передвижения на лыжах
	Текущий
	

	55
	Передвижение на лыжах с чередованием ходов
	Применение знаний и умений
	1
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных не стандартных ситуациях
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:
- выполнять упражнения для развития выносливости при прохождении на лыжах больших дистанций
	Текущий
	

	56
	Передвижение на лыжах. Переход с одного способа на другой
	Применение знаний и умений
	1
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных не стандартных ситуациях
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:
- выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов
	Текущий
	

	57
	Передвижение на лыжах. Переход с одного способа на другой
	Применение знаний и умений
	1
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных не стандартных ситуациях
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:
- технически правильно выполнять повороты, спуски и подъемы на лыжах
	Текущий
	

	58
	Передвижение на лыжах. Лыжные эстафеты
	Применение знаний и умений
	1
	ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляю дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнениеи позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. 
	Научатся:

- выполнять упражнения для развития выносливости при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения
	Текущий
	

	59
	Повороты на лыжах
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляю дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся: 
- технически правильно выполнять двигательные действия лыжной подготовки, использовать их в соревновательной деятельности
	Текущий
	

	60
	Подъемы на лыжах
	Комбинированный
	1
	ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:
- организовывать игровую деятельность с учетом требований ее безопасности
	Текущий
	

	61
	Тренировочное прохождение дистанции 2 км. совершенствование техники передвижения на лыжах.
	Комбинированный
	1
	ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:
- технически правильно выполнять одновременный бесшажный ход.
	Текущий
	

	62
	Тренировочное прохождение дистанции 2 км. совершенствование техники передвижения на лыжах.
	Комбинированный
	1
	ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:

- соблюдать технику ходов.
	Текущий
	

	63
	Подвижные игры-эстафеты. развитие скоростно-силовых качеств, совершенствование техники передвижения на лыжах
	Комбинированный
	1
	ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.  Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия. Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:

- соблюдать правила предупреждения травматизма во время занятий по лыжной подготовке
	Текущий
	

	64
	Контроль прохождения дистанции 1-3 км. 
	Комбинированный
	1
	ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.  Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия. Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
- технически правильно выполнять подъемы на склонах
	Текущий
	

	65
	Развитие скоростной выносливости, применение изученных приемов передвижения на лыжах.
	Комбинированный
	1
	ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления. Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:

-выполнять правильно подъемы на склоны.

	Текущий
	

	66
	Баскетбол. Изучение нового материала. Освоение элементов игры: стойки и передвижения игрока
	Изучение нового материала
	1
	ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: научатся формулировать свои затруднения и обращаться за помощью
	Научатся:

- выполнять игровые упражнения с элементами баскетбола
	Текущий
	

	67
	Совершенствование элементов игры: стойки и передвижения игрок.; игра в мини-баскетбол.
	Комбинированный
	1
	проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:

- выполнять упражнения для развития ловкости и координации
	Текущий
	

	68
	Ведения мяча в средней стойке, передачи мяча двумя руками от груди и в движении, сочетания приемов ведения.
	Применение знаний и умений
	1
	проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:


организовывать и проводить подвижные игры с мячом;

-соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Текущий
	

	69
	Сочетания приемов ведения, передачи, броска; изучение правил игры; игра в мини-баскетбол.
	Изучение нового материала
	1
	ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:

- технически правильно выполнять броски мяча по кольцу  
	Текущий
	

	70
	 Сочетания приемов ведения, передачи, броска; изучение правил игры; игра в мини-баскетбол.
	Применение знаний и умений
	1
	ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:

-выполнять упражнения с элементами баскетбола; -соблюдать правила предупреждения травматизма во время занятий упражнениями с мячом
	Текущий
	

	71
	Баскетбол. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока
	Применение знаний и умений
	1
	Развитие координационных способностей. Цели: закрепить навык выполнения упражнений с элементами волейбола в паре
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:
- технически правильно выполнять броски и передачи мяча 
	Текущий
	

	72
	Баскетбол. Позиционное нападение
	Применение знаний и умений
	1
	Правила выполнения бросков и ловли волейбольного мяча.
Цели: развивать координационные способности, глазомер и точность при выполнении упражнений с мячом
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие прием решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:

- соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий упражнениями
	Текущий
	

	73
	Освоение ведения мяча с разной высотой отскока, броска мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча.
	Применение знаний и умений
	1
	Правила и условия проведения игры в волейбол. Целя: учить применять освоенные навыки упражнений с элементами волейбола в игровой деятельности
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:

Выполнять упражнения с элементами баскетбола во время игры в мини-баскетбол
	Текущий
	

	74
	 Освоение ведения мяча с разной высотой отскока, броска мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча
	Применение знаний и умений
	1
	Развитие координационных способностей. Целя: закрепить навык двигательных действий, составляющих содержание игры в волейбол
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:

-организовывать и проводить подвижные игры с мячом;

-соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Текущий
	

	75
	Баскетбол. Взаимодействия двух игроков
	Комбинированный
	1
	Правила безопасного поведения в подвижных и спортивных играх.
Цели: закрепить навык двигательных действий, составляющих содержание игры в волейбол
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:

-применять элементы баскетбола в игре 
-соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Текущий
	

	76
	Самонаблюдение и самоконтроль. Шахматы
	Комбинированный
	1
	Правила безопасности в упражнениях гимнастики. Цепи: учить упражнениям на гимнастической стенке
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления. 
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:

- творчески подходить к выполнению упражнений и добиваться достижения конечного результата
	Текущий
	

	77
	Учебная играв баскетбол по упрощенным правилам.
	Применение знаний и умений
	1
	ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:

-технически правильно выполнять упражнения с мячом;

-организовывать и проводить подвижные игры
	Текущий
	

	78
	Развитие координационных способностей; 
	Применение Знаний и умений
	1
	ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления. 
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:

-выполнять упражнения в парах с мячом

	Текущий
	

	79
	Развитие координационных способностей; совершенствование стойки и передвижения игрока, ведения мяча 
	Применение знаний и умений
	1
	Развитие равновесия.
Цели: закрепить навык упражнений на гимнастическом бревне высотой 80-100 см (приседания, переходы в упор присев, в упор стоя на коленях)
	Познавательные: Ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:

- выполнять упражнения для развития техники владения мячом
	Текущий
	

	80
	Развитие координационных способностей; совершенствование 
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	Развитие силовых качеств.
Цели: закрепить умение лазать по канату в три приема
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии поставленных целей
	Научатся:
- характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления силовых качеств
	Контроль двигательных качеств (прыжок в длину с места)
	

	81
	Развитие координационных способностей; 
	Применение знаний и умений
	1
	Развитие равновесия.
Цели: закрепить навыки ходьбы по гимнастическому бревну в различных сочетаниях без потери равновесия
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления. 
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:

-выполнять упражнения для развития координации;

-соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Текущий
	

	82
	Бросок одной рукой от плеча после остановки, передачи мяча двумя руками от груди в тройках и в движении, позиционного нападения (5 : 0)
	Комбинированный
	1
	ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:
- технически правильно выполнять бросок мяча одной рукой от плеча
	Текущий
	

	83
	Ведения мяча правой (левой) рукой, перехвата мяча, броска одной рукой от плеча после остановки, передачи мяча двумя руками от груди в тройках и в движении, позиционного нападения (5:0).
	Применение знаний и умений
	1
	ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Научатся:
- выполнять упражнения в движении при бросках мяча
	Текущий
	

	84
	Развитие координационных способностей; мяча двумя руками от груди в тройках и в движении, позиционного нападения (5 : 0).
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	Развитие силы в подтягивании на перекладине. Цели: развивать внимание, ловкость при выполнении игровых упражнений с мячом
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:

-организовывать и проводить подвижные игры;

-соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Контроль двигательных качеств (подтягивание)
	

	85
	 Учебная игра.
	Комбинированный
	1
	Цели: Уметь играть в баскетбол по всем правилам.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:

-технически правильно выполнять упражнения;

-соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физически ми упражнениями
	Текущий
	

	86
	Учебная игра.
	Изучение нового материала
	
	Цели: учить выполнять упражнения для  коррекции зрения
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия оздоровительной направленности.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:

- организовывать и проводить занятия физической культурой с профилактической направленностью
	Текущий
	

	87
	Беговые упражнения. Старты из разных положений
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	Развитие координационных способностей в специальных упражнениях .
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия оздоровительной направленности.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия.
	
	Текущий
	

	88
	Беговые упражнения. Эстафетный бег
	Изучение нового материала
	1
	Знать специальные беговые упражнения, уметь их выполнять и применять на практике.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия оздоровительной направленности.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:
- организовывать и проводить занятия физической культурой с профилактической направленностью
	Текущий
	

	89
	Беговые упражнения. Кроссовый бег
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	Знать специальные беговые упражнения, уметь их выполнять и применять на практике
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия оздоровительной направленности.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:
-выполнять упражнения гимнастики для глаз;

- выполнять технику нападения

	Контроль двигательных качеств (бросок набивного мяча)
	

	90
	Развитие координационных способностей.
	Применение знаний и умений
	1
	Знать специальные упражнения, уметь их выполнять и применять на практике
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления. 
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:

- выполнять ведения мяча с пассивным сопротивлением защитника
	Текущий
	

	91
	ведения мяча с пассивным сопротивлением защитника.
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения; соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни. 
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Научатся:
- соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями
	Текущий
	

	92
	ведения мяча с пассивным сопротивлением защитника, перехвата мяча, 
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления. 
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:
-характеризовать способы закаливания организма;

-технически правильно выполнять челночный бег
	Контроль двигательных качеств (челночный бег)
	

	93
	Спринтерский бег, эстафетный бег. изучение правил техники безопасности, освоение высокого старта. Выполнение норматива ГТО
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия оздоровительной направленности.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:
- оказывать доврачебную помощь при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях
	Контроль двигательных качеств (бег на 30 м)
	

	94
	Эстафетный бег. освоение высокого старта, бега по дистанции 40 - 50м., развитие скоростных качеств.
	Применение знаний и умений
	1
	ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Научатся:
-выполнять технику высокого старта
	
	

	95
	Совершенствование стартов из различных положений, финиширования, Выполнение норматива ГТО
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:
- выполнять старты из различных исходных положений
	Контроль двигательных качеств
	

	96
	Совершенствование высокого старта, финиширования. Выполнение норматива ГТО
	Применение знаний и умений
	1
	проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способ решения.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Научатся:
- контролировать нагрузку в процессе выполнения учебных заданий
	Текущий
	

	97
	Развитие скоростных качеств. Выполнение норматива ГТО
	Комбинированный
	1
	ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:
- технически правильно выполнять двигательные действия легкой атлетики
	Текущий
	

	98
	Освоение техники прыжка в высоту способом "перешагивание, подбор разбега и отталкивания.
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:

-выполнять технику метания с пяти шагов с разбега
	Контроль двигательных качеств (прыжок в длину с разбега)
	

	99
	 Освоение техники Прыжка в высоту способом "перешагивание, подбор разбега и отталкивания.
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:
 - оценивать величину нагрузки по частоте пульса

- выполнение техники прыжка
	Контроль двигательных качеств (бег на 60 м)
	

	100
	Основы туристской подготовки
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	принимают образ «хорошего ученика» и раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения. Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Научатся:

-равномерно распределять физическую нагрузку; 
-оценивать величину нагрузки по частоте пульса
	Контроль двигательных качеств (бег на 1000 м)
	

	101
	Футбол. Удар по мячу. Ведение и остановка мяча
	Комбинированный
	I
	ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:
-подбирать эстафеты и формулировать их правила;

-организовывать и проводить «Веселые старты»;

-соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Текущий
	

	102
	Футбол. Удар по неподвижному и катящемуся мячу
	Комбинированный
	1
	проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; оговариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:
-соблюдать правила техники метания и прыжка
	Текущий
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


6 класс

	№  урока
	Тема урока
	Вид урока
	Кол-во часов
	Личностные знания
	Метапредметные знания
	Предметные знания
	Тип урока
	Дата

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	Ознакомление с правилами по технике безопасности в спортивном зале и на спортивной площадке..
	Вводный
	1
	Проявляют учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. 
	Научатся: соблюдать правила безопасного поведения в спортивном зале и на спортивной площадке; организовывать и проводить подвижные игры.
	Текущий
	

	2
	Обучение равномерному бегу по дистанции до 400 м. 
	Применение знаний и умений
	1
	Понимают значение физического развития.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели, используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. 
	Научатся: равномерно распределять свои силы для завершения длительного бега;

-технически правильно выполнять высокий и низкий старт
	Текущий
	

	3
	 Контроль двигательных качеств : бег 30 м. выполнение норматива  ГТО.
	Комбинированный
	1
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
	Научатся:

-выполнять организующие строевые команды и приемы; выполнять легкоатлетические упражнения (бег)
	Контроль двигательных качеств (бег на 30 метров)
	

	4
	Обучение бегу на 60 метров с высокого и низкого старта.
	Комбинированный
	1
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

	Научатся:

Технически правильно держать корпус и руки при беге в сочетании с дыханием;

-технически правильно отталкиваться и приземляться
	Контроль двигательных качеств 
	

	5
	Совершенствование навыка метания теннисного мяча. Контроль двигательных качеств: бег 60 м .
Выполнение норматива ГТО бег 60 метров.
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют  трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

	Научатся: -характеризовать значение физической подготовки солдат в русской армии; выполнять легкоатлетические упражнения бег на 60 м с высокого  и низкого старта.
	Текущий
	

	6
	Совершенствование техники бега. Контроль двигательных качеств: бег на 1000 метров. Выполнение норматива ГТО .
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия. 
	Научатся:

-выполнять упражнения для развития двигательных навыков;

-технически правильно выполнять бег на дистанцию  1000 м.
	Контроль двигательных качеств (в беге на  1000  м)
	

	7
	Контроль двигательных качеств: метание теннисного мяча на дальность с разбега. 
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.
	Научатся:

-выполнять легкоатлетические упражнения (бег в медленном темпе);
-равномерно распределять свои силы для завершения длительного бега
	Контроль двигательных качеств. 
	

	8
	Совершенствование техники низкого старта, стартового ускорения, финиширования.  
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Познавательные: самостоятельно формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия.
Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия. 
	Научатся:
Выполнять легкоатлетические упражнения;

-организовывать и проводить подвижные игры;

-соблюдать правила взаимодействия

с игроками
	Контроль двигательных качеств (метание мяча).
	

	9
	Совершенствование прыжка в длину с разбега способом « согнув ноги». 
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют  вопросы; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

	Научатся:
-технически правильно выполнять упражнения
	Текущий
	

	10
	Прыжок в длину с разбега способом « согнув ноги». Развитие внимания, ловкости.
	Комбинированный
	1
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнениеи позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:
- соблюдать правила соревнований по легкой атлетике
	Текущий
	

	11
	Развитие координационных качеств в упражнениях, эстафет с мячами.
	Комбинированный
	1
	 Ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося; раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Научатся:
-соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма при беге

	Текущий
	

	12
	Контроль за развитием двигательных качеств: челночный бег 4*9м.
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия. 
	Научатся:
Выполнять прием, передачу мяча
	Контроль двигательных качеств 
	

	13
	Обучение поворотам на месте с мячом в руках, Игра в мини- баскетбол.
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
	Научатся:

-регулировать физическую нагрузку по скорости и продолжительности выполнения упражнений.
	Текущий
	

	14
	Совершенствование бросков баскетбольного мяча в кольцо. Подвижная игра «Бросок мяча в колонне».  
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результат.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. 

	Научатся:

-выполнять технически упражнения ;

-соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма 
	Контроль двигательных качеств (челночный бег)
	

	15
	Обучение ведению мяча в движении с изменением направления.
	Комбинированный
	1
	Раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

	Научатся:

- выполнять правильно технику броска мяча.
	Текущий
	

	16
	Совершенствование бросков баскетбольного мяча в кольцо. Подвижная игра «Бросок мяча в колонне».
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.
	Научатся:

- выполнять правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями
	Текущий
	

	17
	Обучение ловле и передаче мяча в движении, в «треугольнике». 
	Комбинированный
	1
	 Ориентируются на понимание в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:- выполнять технику перемещений  в баскетболе
	Текущий
	

	18
	Контроль за развитием двигательных качеств: поднимание туловища за 30 сек.

	Комбинированный
	1
	Раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации  столкновения интересов.

	Научатся:
- правильной расстановки игроков  на площадке
	Текущий
	

	19
	Ознакомление с правилами по технике безопасности в спортивном зале и на спортивном снаряде.
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности.
	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия.
Регулятивные: формулируют учебные задачи  вместе с учителем ;  вносят изменения в план действия. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
	Научатся:

Творчески подходить к выполнению упражнений и добиваться достижения конечного результата.
	Текущий
	

	20
	стойка на лопатках, «мост», кувырок вперед, кувырок назад.
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на самоанализ и самоконтроль результат
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

	Научатся:

соблюдать правила предупреждения травматизма вовремя занятий физическими упражнениями; организовывать и проводить подвижные игры
	Контроль двигательных качеств (поднимание туловища за 30секунд)
	

	21
	Совершенствование прыжков со скакалкой, выполнение упражнений в равновесиях
	Применение знаний, умений
	1
	Раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач. Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

	Научатся:

- выполнять упражнения для развития ловкости и  координации
	Текущий
	

	22
	Развитие  силовых способностей посредством парных упражнений акробатики у гимнастической стенки.
	Применение знаний, умений
	1
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей  различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. 
	Научатся:
- выполнять упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств
	Текущий
	

	23
	Перекат в стойку на лопатках, « мост» из положения лежа.
	Применение знаний, умений
	1
	Принимают образ «хорошего ученика» и  раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы.
Регулятивные: используют установленные правила в контроле способа решения.
Коммуникативные: договариваются о распределении  функций и  ролей  в совместной деятельности. 
	Научатся:

Выполнять страховку и самостраховку;

-соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями
	Текущий
	

	24
	«Мост»  из положения  лежа, кувырки. Разучивание комплекса ОРУ в парах.
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

.
	Научатся:

-соблюдать правила поведения и  предупреждения травматизма

-организовывать и проводить подвижные игры
	Текущий
	

	25
	« Мост»из положения лежа, акробатическая комбинация. 
	Комбинированный
	1
	Раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение  позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

	Научатся:

- выполнять упражнения для развития ловкости и  координации.
	Текущий
	

	26
	Кувырок вперед.
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. 
	
	Текущий
	

	27
	Кувырок вперед
	Комбинированный
	1
	Принимают образ «хорошего ученика» и раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.
Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за помощью; оговариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности. 
	Научатся:
- выполнять упражнения методом круговой тренировки; 
- организовывать и проводить гимнастические упражнения.
	Контроль двигательных качеств (наклон вперед из положения стоя)
	

	28
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре, дробление и сведение.
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

.
	Научатся:
-технически правильно выполнять технику перестроений;

Соблюдать правила  техники безопасности.

	Текущий
	

	29
	Инструктаж по технике безопасности на уроках лыжной и кроссовой подготовки. Подвижные игры.


	Комбинированный
	1
	Раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

	Научатся:

-соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий упражнениями  и подвижных игр
	Текущий
	

	30
	 Совершенствование одновременного двухшажного хода на лыжах с палками. Развитие выносливости в ходьбе на лыжах по дистанции до 1500 м.
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результат.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

	Научатся:

-технически правильно выполнять  передвижение на лыжах ;

-соблюдать правила безопасного поведения во время занятий
	Контроль двигательных качеств ( бег до1500 м)
	

	31
	Совершенствование чередования шага и хода на лыжах во время прохождения дистанции.
	Комбинированный
	1
	принимают образ «хорошего ученика» и раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.
Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за помощью;  договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Научатся:

-выполнять упражнение по  показу учителя и показу лучших учеников;
организовывать и проводить подвижные игры  на  школьной лыжне.
	Текущий
	

	32
	Обучение ходьбе на лыжах по дистанции 1000 м на время.
	Комбинированный
	1
	Учатся принимать образ «хорошего ученика» и учится нести личную ответственность за здоровый образ жизни
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными  играми. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

	Научатся: - выполнять упражнения для развития ловкости и скоростно-силовых качеств
	Текущий
	

	33
	Одновременный бесшажный ход. Прохождение дистанции 1,5-2 км.
	Комбинированный
	1
	Адекватная мотивация.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 
Коммуникативные: формулируют собственное  мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

	Научатся:
- организовывать  помощь  при выполнении упражнений; 

- соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физической культурой
	Текущий
	

	34
	Одновременные ходы. Повторить попеременный двухшажный ход
	Комбинированный
	1
	ответственному отношению к общему благополучию и умению не создавать конфликтов. Находить выходы из спорных ситуаций.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей  различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:
точно  выполнять  отталкивание лыжными  палками;

выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки
	Текущий
	

	35
	Разучивание игровых упражнений сбегом на лыжах и развитие выносливости. Одновременный двухшажный ход
	Комбинированный
	1
	 Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.
Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и  ролей в совместной деятельности.
	Научатся:
-технически правильно передвигаться на лыжах ;
-соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма.
	Текущий
	

	36
	Развитие выносливости Одновременный бесшажный ход.
	Применение знаний и умений
	1
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

	Научатся:

-распределять физическую нагрузку во время занятия

	Текущий
	

	37
	Одновременные ходы. Повторить попеременный двухшажный ход
	Применение знаний и умений
	1
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнении позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

	Научатся:

- выполнять правильно технику  одновременных ходов , отталкивание  лыжными палками.
	Текущий
	

	38
	Одновременный бесшажный ход. Прохождение дистанции 1,5 – 2 км.
	Применение знаний и умений
	1
	Ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: определяют, где применяются  игровые действия ; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

	Научатся:
- организовывать и проводить подвижные игры. 
	Текущий
	

	39
	Одновременные и попеременные хода. Прхождение дистанции 2 – 3 км.
	Применение знаний и умений
	1
	учатся нести личную ответственность за здоровый образ жизни
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.
Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и  ролей в совместной деятельности.
	Научатся:
-выполнять правильно технику передвижения на лыжах
	Текущий
	

	40
	Контрольное прохождение дистанции 1 -2 км.
	Применение знаний и умений
	1
	учатся нести личную ответственность за здоровый образ жизни
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

	Научатся:
-технически правильно  распределять силы  по дистанции .
	Текущий
	

	41
	Ознакомление с правилами по технике безопасности , поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. Подвижная игра «Пионербол».
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	Раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 


	Научатся:
- выполнять упражнения для развития скоростно-силовых качеств
	Контроль двигательных качеств   (поднимание туловища из положения лежа за 1 мин.)
	

	42
	Совершенствование упражнений с элементами волейбола индивидуально, в парах, группах .Игра  пионербол с элементами волейбола.
	Применение знаний и умений
	1
	раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

	Научатся:
Технически правильно выполнять  передачи мяча в парах
	Текущий
	

	43
	Совершенствование упражнений с элементами волейбола в парах.
	Комбинированный
	1
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

	Научатся:

-выполнять технику перемещений в игре в волейбол.
	Текущий
	

	44
	Обучение упражнениям с мячом в парах; нижняя прямая подача на расстоянии 5- 6 метров от партнера.
	Применение знаний и умений
	1
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:

-технически правильно выполнять  прием мяча снизу двумя руками.
	Текущий
	

	45
	Обучение упражнениям с мячом в парах: 

- нижняя передача мяча с собственным подбрасыванием
	Применение знаний и умений
	1
	 риентируются на самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия. 
	Научатся:
- технически правильно выполнять передачу собственного подбрасывания
	Текущий
	

	46
	Совершенствование «стойки волейболиста». Игра в пионербол.
	Применение знаний и умений
	1
	Ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:

-
технически правильно выполнять «стойку волейболиста»
	Текущий
	

	47
	Совершенствование упражнений с элементами волейбола индивидуально, в парах, группах. Игра в пионербол с элементами волейбола.
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	Ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

	Научатся:
- самостоятельно подбирать подводящие упражнения разминки.
	Контроль двигательных качеств (бросок набивного мяча)
	

	48
	Развитие внимания, мышления, двигательных качеств по средствам волейбольных упражнений. Игра в пионербол с элементами волейбола.
	Применение знаний и умений
	1
	ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиям ее реализации. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:

-выполнять упражнения для развития ловкости и координации

	Текущий
	

	49
	Совершенствование броска мяча в кольцо. Развитие координационных способностей в игре в мини-баскетбол
	Применение знаний и умений
	1
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных не стандартных ситуациях.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:
- соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий по баскетболу
	Текущий
	

	50
	Совершенствование баскетбольного мяча в кольцо. 
	Применение знаний и умений
	1
	Ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения.
Регулятивные: используют установленные правила в контроле способа решения.
Коммуникативные: договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Научатся:
- технически правильно выполнять бросок мяча в кольцо 
	Текущий
	

	51
	Контроль за развитием двигательных качеств: поднимание туловища за 30 секунд. Игра в мини-баскетбол
	Применение знаний и умений
	1
	проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:

-технически правильно выполнять поднимание туловища из положения  лежа на спине
	Текущий
	

	52
	Контроль за развитием двигательных качеств: прыжки со скакалкой за 30 секунд. Игра в мини-баскетбол.
	Применение знаний и умений
	1
	проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:
- самостоятельно организовывать и проводить разминку.
	Текущий
	

	53
	Ознакомление с правилами по ТБ поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. Подвижная игра «Салки»
	Комбинированный
	I
	проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

	Научатся: - технически правильно выполнять повороты  на месте. Соблюдение правил игры.
	Текущий
	

	54
	Обучение равномерному бегу по дистанции до 400 м. Совершенствование высокого и низкого старта, стартового ускорения.
	Применение знаний и умений
	1
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

	Научатся:

- выполнять упражнения для развития техники бега.
	Текущий
	

	55
	Контроль двигательных качеств: бег на 30 м (скоростные качества)
	Применение знаний и умений
	1
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных не стандартных ситуациях
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:
- выполнять упражнения для развития скоростных качеств при беге на короткие дистанции
	Текущий
	

	56
	Совершенствование беговых упражнений с ускорением, с высокого старта. Подвижная игра «Невод»
	Применение знаний и умений
	1
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных не стандартных ситуациях
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:
- выявлять характерные ошибки в подвижной игре
	Текущий
	

	57
	Контроль за развитием двигательных качеств: челночный бег 4x9 метров.


	Применение знаний и умений
	1
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных не стандартных ситуациях
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:
- технически правильно выполнять челночный бег.
	Текущий
	

	58
	Равномерный бег. ОРУ  на расслабление
	Применение знаний и умений
	1
	ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляю дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнениеи позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. 
	Научатся:

- выполнять упражнения для развития выносливости при выполнении разминки
	Текущий
	

	59
	Контроль за развитием двигательных качеств: бег на 30 м. Выполнение норматива ГТО – бег 30 м.
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляю дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся: 
- технически правильно выполнять двигательные действия в беге на 30 м 
	Текущий
	

	60
	Обучение метанию  теннисного мяча на дальность, в максимальном темпе, из разных исходных положений.
	Комбинированный
	1
	ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся: 
- организовывать игровую деятельность с учетом требований ее безопасности
	Текущий
	

	61
	Контроль за развитием двигательных качеств: 60 м. на время, метание мяча
	Комбинированный
	1
	ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:
- технически правильно выполнять бег на 60 м, метание мяча 
	Текущий
	

	62
	Совершенствование прыжков в длину с разбега способом «согнув ноги».
	Комбинированный
	1
	ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:

- соблюдать технику прыжка в длину с разбега
	Текущий
	

	63
	Совершенствование прыжков в длину с разбега способом «согнув ноги».
	Комбинированный
	1
	ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:

- соблюдать правила предупреждения травматизма во время занятий по прыжкам в длину с разбега
	Текущий
	

	64
	Равномерный бег. ОРУ  на расслабление
	Комбинированный
	1
	ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
- технически правильно выполнять упражнения
	Текущий
	

	65
	Равномерный бег. Удары по мячу и остановка катящегося мяча. Игра в мини-футбол
	Комбинированный
	1
	ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления. 
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:

-выполнять правильно удары по мячу

	Текущий
	

	66
	Обводка стоек и ведение мяча по линии. Игра в мини-футбол
	Изучение нового материала
	1
	ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: научатся формулировать свои затруднения и обращаться за помощью
	Научатся:

- выполнять игровые упражнения с элементами футбола
	Текущий
	

	67
	Равномерный шестиминутный бег. Удары по мячу и остановка катящегося мяча
	Комбинированный
	1
	проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:

- выполнять упражнения для развития ловкости и координации
	Текущий
	

	68
	Двухсторонняя игра по правилам футбола.
	Применение знаний и умений
	1
	проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:


организовывать и проводить подвижные игры с мячом;

-соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Текущий
	


7класс
	№ п/п
	Тема урока
	Тип урока
	Виды деятельности учащихся
	Планируемые результаты
	Виды и методы контроля
	Дата

	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные и личностные
	
	план
	факт

	Легкая атлетика (кроссовая подготовка) – 11+7 часов

	1.
	Инструктаж по технике безопасности  на уроках легкой атлетики.

Развитие ловкости в подвижных играх.
	Усвоения новых знаний
	Изучать историю легкой атлетики и запоминать имена выдающихся отечественных спортсменов.

Выявлять факторы нарушения техники безопасности при занятиях физической культуры и своевременно их устранять.

Демонстрировать физическое качество ловкость в подвижных играх
	Знать требования безопасности и гигиенические правила при выборе и организации мест занятий на открытом, воздухе.

Научить  выявлять нарушения техники безопасности в местах проведения занятий и устранять их.
	Личностные:
- владеть умениями с максимальной скоростью пробегать 30м, 60м из положения низкого старта;                         - владеть знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности;                           - владеть навыками выполнения разнообразных комплексов упражнений;                                 демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических способностей.
	Вводный
	
	

	2
	Развитие скоростных способностей.

Спринтерский бег

Стартовый разгон.
	Актуализация знаний и умений
	Описывать технику выполнения специально-беговых упражнений.                    Уметь демонстрировать старты из различных положений.              Раскрывать понятия всестороннего и гармоничного физического развития.
	Научить описывать технику бега на короткие дистанции.
	
	Текущий,
	
	

	3
	Развитие скоростных способностей.

Бег 60 метров. Выполнение норм ГТО.
	Комбинированный урок
	Демонстрировать стартовый разгон на короткие дистанции.           Уметь описывать технику выполнения специально-беговых упражнений.
	Уметь демонстрировать технику бега на короткие дистанции во время учебных забегов.                          Знать отличительные признаки спринтерского бега от техники бега на длинные дистанции.
	
	Текущий,
	
	

	4
	Развитие скоростных способностей.

Высокий старт.
	Усвоение новых знаний
	Демонстрировать технику низкого старта и высокого старта.                                         Осваивать технику выполнения беговых  упражнений.
	Научить описывать технику низкого старта.            Уметь выполнять низкий старт в беге на короткие дистанции.
	
	Текущий
	
	

	5
	Развитие скоростных способностей.

Высокий старт.
	Контрольный
	Выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 30 метров.                      Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдать правила безопасности.      
	Уметь раскрывать роль и значение занятий лёгкой атлетикой для укрепления здоровья, развития физических качеств и активного участия в соревновательной деятельности
	Коммуникативные
- осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;              - соблюдать правила безопасности при работе с мячом;            управлять поведением партнера: контроль, коррекция, оценка его действия;                                                   -  взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Итоговый
	
	

	6
	Совершенствование техники спринтерского бега.
	Урок-соревнования
	Тестирование: бег 30 метров     Прыжки в длину с места.

 Выполнять основные движения в прыжках в длину с места; бегать с максимальной скоростью до 30 метров
	Знать правила соревнований в беге на короткие дистанции, прыжках в длину с места. Соблюдать технику безопасности на уроке.
	
	Текущий
	
	

	7
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	Систематизация и обобщение знаний и умений
	Демонстрировать прием и передачу эстафетной палочки во встречных эстафетах. Моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим. 
	Уметь составлять комплексы упражнений с разной оздоровительной направленностью.

Знать значение дыхательной гимнастики.
	
	Коррекция
	
	

	8
	Развитие выносливости. Бег 1000м выполнение норм ГТО
	Контрольный
	Демонстрировать скоростные качества в беге на 60 м.
	Уметь оценивать свою быстроту по приведенным показателям
	
	Итоговый
	
	

	9
	Прыжок в длину с разбега
	Комбинированный урок
	Демонстрировать технику отталкивания в прыжках в длину с разбега способом «Согнув ноги».
	Уметь описывать технику выполнения прыжковых упражнений.   Анализировать правильность её выполнения.
	
	Коррекция
	
	

	10
	Метание малого мяча в цель и на дальность
	Комбинированный урок
	Демонстрировать технику метания малого мяча с места в вертикальную мишень в соответствии с образцом эталонной техники.
	Уметь метать из различных положений. Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.

Уметь описывать технику метания малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень.
	Регулятивные:           уметь определять цель деятельности на уроке;          контролировать процесс и результаты деятельности, вносить необходимые коррективы;                  - контроль и оценка деятельности;              - уметь   выполнять правила подвижных  игр;                  

  - применять правила подбора одежды для занятий на свежем воздухе;                                    включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культуры;                     - оценка качества усвоения пройденного материала. 
	Текущий
	
	

	11
	Метание малого мяча в цель и на дальность
	Контрольный
	Демонстрировать технику метания малого мяча на дальность с трёх шагов разбега в соответствии с образцом эталонной техники.
	Уметь описывать технику метания малого мяча на дальность с трёх шагов разбега,анализировать правильность выполнения и выявлять грубые ошибки.
	
	Итоговый
	
	

	12
	Кроссовая подготовка
	Комбинированный урок
	Описывать технику бега на длинные дистанции, выделять её отличительные признаки от техники бега на короткие дистанции.
	Отбирать ивыполнять легкоатлетические упражнения, направленно воздействующие на развитие выносливости
	
	Текущий
	
	

	13
	Развитие выносливости
	Комбинированный урок
	Демонстрировать технику бега на длинные дистанции во время учебных забегов.
	Применять разученные упражнения для развития выносливости
	
	Текущий
	
	

	14
	Развитие скоростно-силовой выносливости
	Контрольный
	Тестирование: прыжки в длину с разбега.

Челночный бег 3×10 метров.
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках в длину с места; бегать челночный бег
	
	Итоговый
	
	

	15
	Развитие силовой выносливости. Выполнение норм ГТО.
	Комбинированный урок
	Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
	Моделировать комплексы упражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости

Осваивать технику бега на средние дистанции
	Познавательные:анализировать методы  и приемы с целью выделения главного;

-раскрывать значение занятий легкой атлетикой для укрепления здоровья и развития физических качеств;                  -осуществлять сравнение бега на короткие дистанции с низкого и высокого старта;    строить логическое рассуждение, включающее установление

причинно-следственных связей;


	Коррекция
	
	

	16
	Развитие выносливости
	Комбинированный урок.
	Демонстрировать технику бега на длинные дистанции во время учебных забегов.
	Характеризовать физические упражнения для самостоятельного освоения техники бега на длинные дистанции.
	
	Текущий
	
	

	17
	Развитие выносливости
	Контрольный
	Демонстрировать физические качества на выносливость.
	Осваивать технику бега на средние дистанции
	
	Итоговый  
	
	

	18
	Эстафеты с элементами легкой атлетики.
	Урок - соревнования
	Демонстрировать физические качества на скорость.    Демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.
	Отбирать ивыполнять легкоатлетические упражнения, направленно воздействующие на развитие скоростно-силовых качеств, на повышение темпа движений.
	
	Текущий
	
	

	Спортивные игры: футбол  -  6 часов
                                    волейбол – 3 часа

	19
	Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов
	Усвоения новых знаний
	Демонстрировать знания по истории становления и развития футбола как вида спорта.
	Знать требования безопасности и гигиенические правила при занятиях футболом. Соблюдать правила безопасности.
	Познавательныерассказывать об истории развития футбола, волейбола раскрывать значение занятий футболом для укрепления здоровья и развития физических качеств;

преобразовывать информацию из одного вида в другую (упражнения в комбинацию)

Коммуникативные осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;              - соблюдать правила безопасности при работе с мячом
 со сверстниками в процессе  учебной игры.

Личностные:
- выполнять удары по мячу внутренней стороной стопы;

- выполнять комбинацию из числа разученных упражнений.

Регулятивные:    контролировать процесс и результаты деятельности, вносить необходимые коррективы отдыха.                                                     
	Текущий
	
	

	20
	Техника ведения мяча по прямой и с изменением направления
	Комбинированный урок
	Описывать технику ведения мяча внешней стороной стопы.
	Моделировать физические упражнения для самостоятельного освоения техники ведения мяча внешней стороной стопы.
	
	Текущий
	
	

	21
	Удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы.
	Комбинированный урок
	Описывать технику удара по мячу внутренней стороной стопы,анализировать правильность выполнения и выявлять грубые ошибки.
	Демонстрировать технику удара по мячу внутренней стороной стопы в условиях игровой деятельности (подвижные игры и эстафеты).
	
	Текущий
	
	

	22
	Освоение ударов по мячу и остановок мяча.
	Комбинированный урок
	Демонстрировать знания по истории становления и развития футбола как вида спорта
	Уметь играть в футбол по упрощенным правилам.

Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
	
	Текущий
	
	

	23
	Овладение техникой ударов по мячу.
	Комбинированный урок
	Демонстрировать технику удара по мячу внутренней стороной стопы в условиях игровой деятельности (подвижные игры и эстафеты)
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий.

Соблюдать правила безопасности.
	
	Текущий
	
	

	24
	Эстафеты с элементами футбола.
	Урок - соревнования
	Моделировать технику освоенных игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий.

Соблюдать правила безопасности.
	
	Итоговый
	
	

	25
	Волейбол ТС и ТБ по разделу волейбол. Стойка волейболиста. Перемещения игрока.
	Усвоения новых знаний
	Уметь демонстрировать стойку игрока. Показывать перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед.
	Научить правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол и  развивать двигательные качества по средствам ОРУ. Научить правильно выполнять стойку волейболиста.
	
	Текущий
	
	

	26
	Техника набрасывание мяча над собой. Техника приема и передачи мяча сверху.
	Комбинированный урок
	Описывать технику приема и передачи мяча сверху над собой и в парах.
	Моделировать физические упражнения для самостоятельного освоения техники ведения мяча внешней стороной стопы.
	
	Текущий
	
	

	27
	Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	Комбинированный урок
	Демонстрировать технику приема и передачи мяча в парах.
	Научить  технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху.
	
	Текущий
	
	

	Гимнастика – 21 час

	28
	Техника безопасности при занятии гимнастикой. История развития гимнастики.  
	Актуализация знаний и умений
	Изучать историю гимнастики и запоминать имена выдающихся отечественных спортсменов. Различать предназначение каждого из видов гимнастики.  Овладевать правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями.
	Знать технику безопасности на уроках гимнастики.

Научить выполнять комплексы упражнений без предметов.
	Личностные:
- выполнять опорные прыжки через козла в ширину;

- выполнять акробатическую комбинацию из числа разученных упражнений;

- владеть правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями

Познавательные:      рассказывать об истории становления развития гимнастики и акробатики;                           

Регулятивные:         контролировать процесс и результаты деятельности, вносить необходимые коррективы;                использовать общеразвивающие упражнения для развития физических качеств;                       
Коммуникативные.:  осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь в страховке;

 взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения техники упражнений с предметами и без предметов.

	Вводный
	
	

	29
	Освоение общеразвивающих упражнений с предметами (гантели, обручи, гимнастические палки)
	Усвоения новых знаний
	Описывать технику общеразвивающих упражнений с предметами.                     Составлять комбинации из числа разученных упражнений.
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические упражнения раздельно и слитно.

Знать и различать строевые приемы.
	
	Текущий
	
	

	30
	Освоение акробатических упражнений.             Кувырок вперед и назад; стойка на лопатках.
	Усвоение новых знаний
	Описывать технику выполнения кувырка вперёд в группировке.                        Выполнять   кувырок   вперёд   в группировке из упора присев.
	Уметь: правильно выполнять основные движения в кувырке вперед.
	
	Текущий
	
	

	31
	Прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину. 
	Систематизации и обобщения знаний и умений
	Описывать технику выполнения кувырка назад из упора присев в группировке.      Выполнять кувырок назад в группировке из упора присев.
	Уметь выполнять кувырок назад из упора присев в группировке
	
	Итоговый
	
	

	32
	Акробатические упражнения.              Техника выполнения кувырка назад из стойки на лопатках в полушпагат.
	Систематизация и обобщение знаний и умений
	Совершенствовать технику выполнения   кувырка   вперёд   ноги скрестно.              Описыватьтехнику выполнения кувырка назад из стойки на лопатках в полушпагат.                          Выполнять   кувырок   назад   из стойки на лопатках в полушпагат.
	Уметь: правильно выполнять основные движения в кувырке назад. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатического упражнения.
	
	Коррекция
	
	

	33
	Страховка и помощь во время занятий. 
	Комбинированный урок
	Демонстрировать акробатическую комбинацию из разученных упражнений
	Уметь составлять акробатические комбинации из числа разученных упражнений.
	
	Текущий
	
	

	34
	Акробатические комбинации.                 Правила самоконтроля.  
	Контрольный
	Демонстрировать акробатические комбинации из числа разученных упражнений
	Использовать гимнастические и акробатические упражнения для развития названных координационных способностей.
	
	Итоговый
	
	

	35
	 Способы регулирования физической нагрузки. 
	Игровой
	Демонстрировать гимнастические упражнения в игровой деятельности.
	Использовать гимнастические и акробатические упражнения для развития названных координационных способностей.
	
	Текущий
	
	

	36
	Техника опорного прыжка на гимнастического «козла» в упор стоя на коленях, с последующим спрыгиванием из положения основной стойки
	Усвоения новых знаний
	Выполнять опорный прыжок на гимнастического козла в упор, стоя на коленях.
	Описывать технику выполнения опорных прыжков через гимнастического козла.
	
	
	
	

	37
	Подтягивание на высокой и низкой перекладине. Правила соревнований.
	Контрольный
	Демонстрировать максимальное выполнение подтягивания на высокой и низкой перекладине.
	Анализировать правильность выполнения   упражнений,   выявлять грубые ошибки и исправлять их
	
	Итоговый
	
	

	38
	Техника опорного прыжка.  Вскок в упор присев; соскок прогнувшись 
	Систематизации и обобщения знаний и умений
	Выполнять опорный прыжок на гимнастического козла в упор, стоя на коленях.

Анализировать правильность выполнения   упражнений,  выявлять грубые ошибки иисправлять их
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении опорного прыжка через «козла».
	
	Текущий
	
	

	39
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости. 
	Контрольный
	Выполнять упражнения на осанку. Демонстрировать упражнения на гибкость.
	Раскрывать значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки,  развития физических способностей.
	
	Итоговый
	
	

	40
	Техника выполнения опорного прыжка через гимнастического «козла» в ширину (вскок в упор присев, соскок прогнувшись)
	Контрольный
	Демонстрировать технику выполнения опорного прыжка через гимнастического «козла».
	Проявлять качества силы при выполнении упражнений прикладной направленности.

Проявлять качества силы и координации
	
	Итоговый
	
	

	41
	Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря.
	Систематизации и обобщения знаний и умений
	Выполнять эстафеты с элементами акробатики, с гимнастическими предметами
	Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений
	
	Текущий
	
	

	42
	Обучение двигательным действиям на гимнастическом бревне и гимнастической скамейке.
	Усвоения новых знаний
	Оказывать страховку и помощь во время занятий, соблюдать технику безопасности. Описывать технику упражнений в равновесии.
	Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений на равновесие.
	
	Коррекция
	
	

	43
	Совершенствование техники упражнений на гимнастическом бревне и гимнастической скамейке.
	Систематизации и обобщения знаний и умений
	Раскрывать значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки,  развития физических способностей.
	Анализировать технику движений и предупреждать появление ошибок в процессе их усвоения
	
	Текущий
	
	

	44
	Развитие силы.
	Контрольный
	Демонстрировать технику выполнения комбинации на гимнастическом бревне (гимнастической скамейке)
	Составлять (с помощью учителя) режим дня.
Знать и различать строевые приемы

Осваивать технику равновесия
	
	Итоговый
	
	

	45
	Упражнения с обручем (девочки). Развитие силы (мальчики).
	Комбинированный урок
	Уметь составлять комплекс упражнений для развития силы. Описывать технику данных упражнений.
	Использовать гимнастические упражнения для развития силы
	
	Текущий
	
	

	46
	Развитие гибкости. Выполнение норм ГТО.
	Контрольный
	Уметь составлять комбинацию с обручем из 8-10 упражнений.
	Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений. Использовать страховку и самостраховку.
	
	Итоговый
	
	

	47
	Брусья. Висы и упоры. Лазанье по горизонтальной лестнице.
	Комбинированный урок
	Использовать гимнастические упражнения для развития названных координационных способностей.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств
	
	
	
	

	48
	Эстафеты с элементами гимнастики.
	Игровой
	Выполнять эстафеты с элементами акробатики, с гимнастическими предметами
	Проявлять качества силы, координации и ловкости

Осваивать технику прыжка через козла
	
	Текущий
	
	

	Лыжная подготовка 10часов и шахматы 10часов.

	49
	Инструктаж по Т.Б лыжной подготовке.

Попеременный двухшажный ход. 
	Усвоения новых знаний
	Знать Т.Б.на занятиях лыжной подготовки. Демонстрировать технику разученного хода.
	Научить правильно вести себя на уроке по  лыжной подготовки  и  развивать двигательные качества по средствам ОРУ. Научить правильно выполнять попеременный двухшажный ход.
	Познавательные: определяют, где применяются самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиям ее реализации. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
	
	
	

	50
	Попеременный двухшажный ход
	Комбинированный урок
	Описывать технику попеременного двухшажного хода.
	Моделировать физические упражнения для самостоятельного освоения техники.
	
	Текущий
	
	

	51
	Развитие шахматной культуры и спорта в России.
	Комбинированный урок
	Знать историю шахматной культуры и спорта в России.
	Выучить всех знаменитых спортсменов по шахматам в Росси.
	
	Коррекция
	
	

	52
	Торможение на лыжах. Освоение торможения "упором".
	Систематизации и обобщения знаний и умений
	Уметь выполнять торможение на лыжах. Демонстрировать технику. 
	Научить  техники выполнения торможения. Уметь правильно, выполнять торможение упором.
	
	Текущий
	
	

	53
	Торможение на лыжах. освоение торможения «плугом»
	Комбинированный урок
	Описывать технику разученных способов торможения. Демонстрировать технику.
	Анализировать и выполнять технику торможения плугом, технические действия при выполнении.
	
	Итоговый
	
	

	54
	Основные принципы игры в дебюте


	Систематизации и обобщения знаний и умений
	Уметь: решать позиции на мат в 2 хода, находить тактические приемы «завлечение», «отвлечение», «уничтожение защиты», «спертый мат», атаковать рокировавшегося и не рокировавшегося короля в дебюте, провести пешку в ферзи, 


	Выполнять: правила поведения за шахматной доской.


	
	Текущий
	
	

	55
	Повороты на лыжах. освоение поворота на лыжах «переступанием».
	Систематизации и обобщения знаний и умений
	Описывать и Демонстрировать технику поворотов способом переступанием.
	Научить технике поворотов способом переступанием.
	
	Коррекция
	
	

	56
	Подъемы и спуски со склонов. Передвижения на дистанции от 2 до 3 км.
	Систематизации и обобщения знаний и умений
	Выполнять подъем туловища из положения лежа за 30 сек.
	Научить  правильно рассмотреть характерные ошибки  при спусках, подъемах, торможении и поворотах; закрепление техники спусков, совершенствование техники подъемов, торможения и
	
	Итоговый
	
	

	57
	Атака на рокировавшегося короля.
	Игровой
	Основные содержательные линии.

Конкурсы решения позиций на дебютные ловушки, способах атаки на короля, уничтожение защиты, завлечение, отвлечение, «спертый» мат.


	Расставляют позицию для решения упражнений.  Решают шахматные упражнения.

Анализируют свои ответы и ответы своих сверстников.  

С помощью тестового задания оценивают собственное выполнение.
	
	Текущий
	
	

	58
	Применение изученных приемов на дистанции до 3 км.
	Игровой
	 Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных не стандартных ситуациях
	Анализировать двигательные качества 
	
	Текущий
	
	

	59
	Контроль техники спусков. Совершенствование техники передвижения на лыжах. 
	Игровой
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных не стандартных ситуациях
	Научатся:
- соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий по лыжным гонкам
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Текущий
	
	

	60
	Конкурс решения позиций: 

«Как бы вы сыграли?»
	Систематизации и обобщения знаний и умений
	Основные содержательные линии.

Участие в школьном спортивно - шахматном празднике
	Осваивают правила игры. 

Активно участвуют в играх и эстафетах. 

Общаются и взаимодействуют со сверстниками. 

Проявляют доброжелательность, взаимопонимание, смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игр. 

Регулируют эмоции в процессе игровой деятельности, умеют управлять ими. 

Соблюдают правила техники безопасности во время участия в празднике.
	
	Текущий
	
	

	61
	Освоение техники прямого нападающего удара.

Совершенствование нижней прямой подачи с расстояния 3-6 метров от сетки
	Систематизации и обобщения знаний и умений
	Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр
	Научить комплексу физических упражнений для самостоятельного освоения техники прямого нападающего удара.
	
	Коррекция
	
	

	62
	Развитие двигательных качеств в играх (ловкости, координации, быстроты)
	Комбинирован-ный
	Характеризовать показатели физического развития, физической подготовки.

Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (ловкость).

Умение сосредотачивать внимание  при судействе игры
	Проявлять качества координации и ловкости в игровых ситуациях.
	
	Текущий
	
	

	63
	Шахматный турнир
	Игровой
	Основные содержательные линии.

Участие в школьном спортивно - шахматном празднике
	Осваивают правила игры. 

Активно участвуют в играх и эстафетах. 

Общаются и взаимодействуют со сверстниками. 

Проявляют доброжелательность, взаимопонимание, смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игр. 

Регулируют эмоции в процессе игровой деятельности, умеют управлять ими. 

Соблюдают правила техники безопасности во время участия в празднике.
	
	Текущий
	
	

	

	64
	Основы анализа шахматной партии. «Выбери ход и найди план»
	Комбинирован-ный
	Основные содержательные линии.

Конкурсы решения позиций на все пройденные тактические прием и шахматные комбинации.


	Расставляют позицию для решения упражнений.  Решают шахматные упражнения.

Анализируют свои ответы и ответы своих сверстников.  

С помощью тестового задания оценивают собственное выполнение.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию;
	Текущий
	
	

	65
	Развитие выносливости
	Комбинирован-ный
	Моделировать   технические действия   в игровой   деятельности.
	Научить  развить скоростно – силовые качества по средствам СПУ подвижных игр и играть в Д – перестрелка, М – футбол.  
	
	Текущий
	
	

	66
	Основы анализа шахматной партии. «Выбери ход и найди план»
	Комбинирован-ный
	Основные содержательные линии.

Участие детей в шахматном турнире Первенство класса.
	Уметь: играть партию от начала о до конца с записью партии различным контролем времени.


	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Текущий
	
	

	67
	Развитие выносливости
	Систематизации и обобщения знаний и умений
	Демонстрировать физические качества на выносливость.
	Осваивать технику бега на средние дистанции
	
	Итоговый
	
	

	68
	Атака на рокировавшегося короля
	Контрольный
	Основные содержательные линии.

Конкурсы решения позиций на все пройденные тактические прием и шахматные комбинации.


	Расставляют позицию для решения упражнений.  Решают шахматные упражнения.

Анализируют свои ответы и ответы своих сверстников.  

С помощью тестового задания оценивают собственное выполнение.
	
	Текущий
	
	

	Спортивные игры (баскетбол - 21 час)

	69
	ТС и ТБ по разделу баскетбол. Совершенствование передачи мяча от груди.
	Систематизации и обобщения знаний и умений
	Описывать технику передачи мяча от груди. Выполнять   комплексы ОРУ и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в баскетбол.
	Научить правильно вести себя на уроке по  разделу баскетбол и  развивать двигательные качества по средствам ОРУ. Научить выполнять передачу мяча двумя руками от груди.
	Регулятивные:                                                     - применять правила подбора одежды для занятий баскетболом;                                        использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств;                                                        использовать игру баскетбол в организации активного отдыха;                   - выполнять правила игры.

Коммуникативные:                                        - соблюдать правила безопасности;

Познавательные моделировать технику игровых действий и приемовмоделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

Личностные:                                                     - осуществлять судейство игры по упрощенным правилам;                                - осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно; - организовывать совместные занятия  по баскетболу со сверстниками.
	Текущий
	
	

	70
	Совершенствование передачи от груди. Техника  ведения мяча змейкой.
	Усвоения новых знаний
	Уметь описывать технику ведения мяча с изменением направления.
	Научить выполнять передачу мяча от груди и технике ведения мяча змейкой.
	
	Коррекция
	
	

	71
	Передача одной рукой от плеча на месте и в движении. Совершенствование техники ведения мяча.
	Комбинированный урок
	Демонстрировать технику ведения мяча с изменением направления.
	Научить выполнять передачу одной рукой от плеча на месте и в движении, технике ведения мяча.
	
	
	
	

	72
	КУ – техника ведения мяча. Совершенствование техники передачи мяча.
	Контрольный
	Выполнять технику ведения мяча змейкой.
	Научить выполнять передачу одной рукой от плеча на месте и в движении, технике ведения мяча.
	
	Итоговый
	
	

	73
	КУ – техника передачи мяча. Броски по кольцу. Учебная игра по упрощенным правилам.
	Контрольный
	Описывать технику выполнения броска по кольцу. Выполнять броски по кольцу.Излагать   правила    и  условия проведения    подвижных   игр.
	Научить технике передачи мяча и броскам по кольцу.

Анализировать правильность игры,   выявлять грубые ошибки и исправлять их
	
	Итоговый
	
	

	74
	Совершенствование техники бросков в кольцо. Развитие двигательных качеств по средствам СПУ баскетбола.
	Систематизации и обобщения знаний и умений
	Уметь описывать технику броска мяча по кольцу.
	Научить выполнять технику бросков в кольцо и развить двигательные качества по средствам СПУ.
	
	
	
	

	75
	Закрепление игровых приемов и действий в баскетболе в различных сочетаниях.
	Систематизации и обобщения знаний и умений
	Уметь описывать игровые приемы и действия в баскетбольной комбинации.
	Моделировать физические упражнения для самостоятельного освоения игровых приемов и действий в баскетболе.
	
	Коррекция
	
	

	76
	Скоростно-силовая подготовка. Учебная игра по упрощенным правилам.
	Игровой
	Демонстрировать игру по упрощенным правилам.
	Анализировать правильность игры,   выявлять грубые ошибки и исправлять их
	
	
	
	

	77
	Выполнение комбинации из освоенных элементов техники владения мячом.
	Контрольный
	Выполнять: ловля мяча на месте - ведение-остановка в два шага - бросок мяча в корзину одной рукой от плеча.
	Уметь выполнять комбинацию по баскетболу из освоенных элементов техники владения мячом.
	
	Итоговый
	
	

	78
	Эстафеты с элементами баскетбола (ловля и передача мяча двумя руками от груди).
	Игровой
	Демонстрировать технику ловли и передачи мяча двумя руками от груди в условиях игровой деятельности (подвижные игры и эстафеты).
	Уметь   управлять   эмоциями    во время   учебной   и  игровой    деятельности.
	
	Текущий
	
	

	79
	Силовая подготовка Учебная игра по упрощенным правилам.
	Комбинированный
	Демонстрировать знания по истории становления и развития баскетбола как вида спорта,характеризовать основные соревновательные действия, разрешённые правилами игры.
	Раскрывать значение силовых упражнений для сохранения правильной осанки,  развития физических способностей.
	
	Текущий
	
	

	80
	Подвижные игры и эстафеты с элементами баскетбола (ведение мяча).
	Игровой
	Демонстрировать технику ведения мяча в условиях игровой деятельности (подвижные игры и эстафеты).Анализировать правильность выполнения и выявлять грубые.
	Выполнять правила подвижной  игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
	
	Текущий
	
	

	81
	Прыжковая подготовка. Учебная игра по упрощенным правилам.
	Комбинированный
	Осваивать универсальные умения   управлять   эмоциями    во время   учебной   и  игровой    деятельности.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным  правилам.
	
	Текущий
	
	

	82
	Броски по кольцу. Учебная игра по упрощенным правилам.
	Контрольный
	Выполнять броски по кольцу на оценку. Принимать  адекватные    решения  в  условиях   игровой   деятельности.
	Демонстрировать технику попадания по кольцу.
	
	Итоговый
	
	

	83
	Упражнения на развитие ловкости. Учебная игра по упрощенным правилам.
	Комбинированный
	Моделировать технику освоенных игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Уметь   управлять   эмоциями    во время   учебной   и  игровой    деятельности.
	
	Текущий
	
	

	84
	Учебная игра по упрощенным правилам. Эстафеты с элементами баскетбола.
	Игровой
	Демонстрировать игру по упрощенным правилам. Взаимодействовать       в  парах и  группах   при   выполнении    технических   действий    из  спортивных  игр.
	Анализировать правильность игры,   выявлять грубые ошибки и исправлять их.
	
	Текущий
	
	

	85
	Ознакомление с тактикой игры в баскетбол
	Комбинированный
	Выполнять тактику свободного нападения

Осваивать технику  позиционного нападения и личную защиту в игровых взаимодействиях
	Уметь анализировать тактические действия в нападении и в защите.
	
	Текущий
	
	

	86
	Прыжки через скакалку за 30 сек.
	Контрольный
	Выполнять тестовый норматив прыжка на скакалке.
	Уметь демонстрировать технику прыжка на скакалке.
	
	Итоговый
	
	

	87
	Освоение тактики игры
	Комбинированный
	 Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

Освоить упражнения на внимание. Проявлять координацию при выполнении упражнений.
	Уметь сосредотачивать внимание  при судействе игры
	
	Текущий
	
	

	88
	Развитие двигательных качеств в играх (ловкости, координации, быстроты)
	Комбинированный
	Характеризовать показатели физического развития, физической подготовки.

Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (ловкость).
	Проявлять качества координации и ловкости в игровых ситуациях.
	
	Текущий
	
	

	89
	Эстафеты с элементами баскетбола
	Игровой
	Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр
	Проявлять качества координации и ловкости в игровых ситуациях.
	
	Текущий
	
	

	Легкая атлетика (кроссовая подготовка) – 10+6 часов

	90
	Кроссовая подготовка
	Систематизации и обобщения знаний и умений
	Уметь описывать технику бега на длинные дистанции Кросс до 15 минут.
	Осваивать технику бега на средние дистанции.
	Регулятивные:

-  включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

Познавательные:

- демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений и метания набивного мяча;

- применять беговые упражнения для развития физических качеств;

 - демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

Коммуникативные:

-  соблюдать правила безопасности.

-  взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, эстафетного бега.

Личностные:

- описывать технику выполнения прыжковых упражнений; .

- описывать технику метания набивного мяча, осваивать самостоятельно;
	Текущий
	
	

	91
	Развитие выносливости
	Комбинирован-ный
	Описывать технику бега на длинные дистанции ,выделять её отличительные признаки от техники бега на короткие дистанции.
	Характеризовать физические упражнения для самостоятельного освоения техники бега на длинные дистанции.
	
	Текущий
	
	

	92
	Развитие выносливости
	Комбинирован-ный
	Демонстрировать физические качества на выносливость.
	Осваивать технику бега на средние дистанции
	
	Текущий
	
	

	93
	Развитие выносливости. Бег 1000метров.
	Комбинирован-ный
	Демонстрировать технику бега на длинные дистанции во время учебных забегов.
	Применять разученные упражнения для развития выносливости
	
	Текущий
	
	

	94
	Развитие выносливости
	Контрольный
	Демонстрировать двигательное качество выносливость в беге на 500 м
	Уметь выполнять бег на  500 м.
	
	Итоговый
	
	

	95
	Развитие выносливости. Бег 1000м(зачет)
	Комбинирован-ный
	Демонстрировать технику бега на длинные дистанции во время учебных забегов.
	Применять разученные упражнения для развития выносливости
	
	Текущий
	
	

	96
	Техника разбега и прыжка в высоту перешагиванием.
	Усвоения новых знаний
	Выполнять основные движения в прыжках в высоту;
	Научиться строевой подготовке и технике разбега  прыжка в высоту перешагиванием.
	
	Текущий
	
	

	97
	Техника разбега и прыжка в высоту перешагиванием. Техника метания набивного мяча.
	Систематизации и обобщения знаний и умений
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдать правила безопасности.      
	Научиться выполнять прыжок в высоту перешагиванием и технике метания набивного мяча.
	
	Текущий
	
	

	98
	Техника разбега в три шага прыжка  в высоту на минимальных высотах. 
	Контрольный
	Демонстрировать технику прыжка высоту с разбега.
	Научиться качественно, выполнять разбег в три шага прыжка  в высоту на минимальных высотах. Научиться метанию набивного мяча.
	
	Текущий
	
	

	99
	Старт с опорой на одну руку.

КУ – метание набивного мяча.
	Контрольный
	Демонстрировать метание набивного мяча на результат.
	Научиться старту  с опорой на одну руку и качественное выполнение  метания набивного мяча.
	
	Текущий
	
	

	100
	Стартовый разгон. Старты из разных положений.
	Систематизации и обобщения знаний и умений
	Уметь выполнять старты из разных положений.
	Научиться стартовый разгон. Развитие выносливости. Бег от 3 до 5 мин.
	
	Текущий
	
	

	101
	Выполнение на оценку техники старта с опорой на одну руку.
	Контрольный
	Уметь демонстрировать технику старта с опорой на одну руку.
	Научиться старту с опорой на одну руку и прыжкам через скакалку за 1 мин.
	
	Текущий
	
	

	102
	Бег 60 м. на результат. Прыжок в длину с разбега 11-15 шагов
	Контрольный
	Демонстрировать скоростные качества в беге на 60 м.
	Научиться Бег 60 м. на результат. Прыжок в длину с разбега 11-15 шагов
	
	Итоговый
	
	


8 класс

	№  урока
	Тема урока
	Вид урока
	Кол-во часов
	Личностные знания
	Метапредметные знания
	Предметные знания
	Тип урока
	Дата

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры. 

.

 
	Вводный
	1
	Проявляют учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. 
	Научатся: соблюдать правила безопасного поведения в спортивном зале и на спортивной площадке; организовывать и проводить подвижные и спортивные игры. 
	Текущий
	

	2
	Беговые упражнения. Спринтерский бег.

Выполнение норматива ГТО бег 30 м.
	Применение знаний и умений
	1
	Понимают значение физического развития.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели, используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. 
	Научатся: 

-технически правильно выполнять высокий и низкий старт
	Текущий
	

	3
	Спринтерский бег. Выполнение норматива ГТО бег 60 м.
	Комбинированный
	1
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
	Научатся:

-выполнять организующие строевые команды и приемы; выполнять легкоатлетические упражнения (бег)
	Контроль двигательных качеств (бег на 30 метров)
	

	4
	Спринтерский бег
	Комбинированный
	1
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями  в различных нестандартных ситуациях.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

	Научатся:

Технически правильно держать корпус и руки при беге в сочетании с дыханием;

-технически правильно  финишировать.
	Контроль двигательных качеств 
	

	5
	Эстафетный бег
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют  трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

	Научатся: -характеризовать значение физической подготовки ; выполнять легкоатлетические упражнения бег на 60 м с высокого  и низкого старта.
	Текущий
	

	6
	. Эстафетный бег
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия. 
	Научатся:

-выполнять упражнения для развития двигательных навыков;

-технически правильно выполнять забеги на дистанцию  60 м
	Контроль двигательных качеств (бег на 60 м)
	

	7
	. Техника бега на средние дистанции. Выполнение норматива ГТО бег 1000 м.
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.
	Научатся:

-выполнять легкоатлетические упражнения (бег в медленном темпе);
-равномерно распределять свои силы для завершения  бега на средние дистанции
	Контроль двигательных качеств (бег на 1000 м)
	

	8
	Техника бега на средние дистанции
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Познавательные: самостоятельно формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия.
Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия. 
	Научатся:
Выполнять легкоатлетические упражнения;

-организовывать и проводить подвижные игры;

-соблюдать правила взаимодействия

с игроками
	Контроль двигательных качеств (метание)
	

	9
	. Техника бега на средние дистанции
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют вопросы; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

	Научатся:
-технически правильно выполнять  подготовительные упражнения
	Текущий
	

	10
	. Прыжок способом «перешагивание»
	Комбинированный
	1
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и  позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:
- соблюдать правила соревнований по легкой атлетике
	Текущий
	

	11
	Прыжок способом «перешагивание»
	Комбинированный
	1
	 Ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося; раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Научатся:
-соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма при беге и прыжках

	Текущий
	

	12
	Прыжок способом «перешагивание»
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия. 
	Научатся:
Выполнять и подбирать разбег,отталкивание, технику прыжка, приземление.
	Контроль двигательных качеств 
	

	13
	 Приём и передача мяча в парах
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
	Научатся:

-регулировать физическую нагрузку по скорости и продолжительности выполнения упражнений.
	Текущий
	

	14
	 Приём и передача мяча через сетку в опорном положении и с перемещением
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результат.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной , и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. 

	Научатся:

-выполнять подготовительные упражнения            ;

-соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма 
	Контроль двигательных качеств (челночный бег)
	

	15
	Передача мяча двумя руками сверху стоя боком в направлении передачи
	Комбинированный
	1
	Раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; оговариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

	Научатся:

- выполнять правильно технику передачи мяча
	Текущий
	

	16
	Передача мяча двумя руками сверху стоя спиной в направлении передачи
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.
	Научатся:

- выполнять правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями
	Текущий
	

	17
	Передача мяча сверху двумя руками в прыжке (через сетку)
	Комбинированный
	1
	 Ориентируются на понимание в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:- выполнять технику перемещений в волейболе
	Текущий
	

	18
	 Передача мяча сверху двумя руками в прыжке (вдоль сетки)
	Комбинированный
	1
	Раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации  столкновения интересов.

	Научатся:
- правильной расстановки игроков  на площадке
	Текущий
	

	19
	Приём нижней прямой подачи
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности.
	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия.
Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
	Научатся:

Технически правильно подходить к выполнению упражнений и добиваться достижения конечного результата.
	Текущий
	

	20
	Приём нижней прямой подачи
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на самоанализ и самоконтроль результат
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

	Научатся:

соблюдать правила предупреждения травматизма вовремя занятий физическими упражнениями; организовывать и проводить подвижные игры
	Контроль двигательных качеств (подъем туловища за 30секунд)
	

	21
	Верхняя прямая подача
	Применение знаний, умений
	1
	Раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

	Научатся:

- выполнять упражнения для развития ловкости и  координации
движения
	Текущий
	

	22
	Верхняя прямая подача
	Применение знаний, умений
	1
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. 
	Научатся:
- выполнять упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств
	Текущий
	

	23
	 Прямой нападающий удар через сетку
	Применение знаний, умений
	1
	Принимают образ «хорошего ученика» и  раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы.
Регулятивные: используют установленные правила в контроле способа решения.
Коммуникативные: договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности. 
	Научатся:

Выполнять сложные прыжки со скакалкой в различных сочетаниях;

-соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями
	Текущий
	

	24
	Нападающий удар по мячу наброшенному партнёром
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

.
	Научатся:

-соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма

-организовывать, проводить  и осуществлять судейство  игры
в  волейбол
	Текущий
	

	25
	Прямой нападающий удар с передачи пасующего игрока
	Комбинированный
	1
	Раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнении позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

	Научатся:

- выполнять упражнения для развития ловкости и координации.
	Текущий
	

	26
	Индивидуальное блокирование в прыжке с места
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. 
	Научатся:

-выполнять упражнения в группах,  организовывать и проводить судейство игры
	Текущий
	

	27
	Страховка при блокировании
	Комбинированный
	1
	Принимают образ «хорошего ученика» и раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.
Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за помощью; оговариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности. 
	Научатся:
- выполнять упражнения методом круговой тренировки; 
- организовывать и проводить   игру волейбол
	Контроль двигательных качеств (наклон вперед из положения стоя)
	

	28
	Индивидуальные и групповые тактические действия в нападении и защите
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

.
	Научатся:
-технически правильно выполнять технику нападающего удара;

Соблюдать правила взаимодействия

с игроками.
	Текущий
	

	29
	Инструктаж Т.Б. на занятиях гимнастикой.

Висы. Строевые упражнения
	Комбинированный
	1
	Раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

	Научатся:

-соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий упражнениями 
	Текущий
	

	30
	Висы. Строевые упражнения
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результат.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числене совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

	Научатся:

-технически правильно выполнять  упражнения на перекладине;
-соблюдать правила безопасного поведения во время занятий
	Контроль двигательных качеств (подтягивание)
	

	31
	Висы. Строевые упражнения
	Комбинированный
	1
	принимают образ «хорошего ученика» и раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.
Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за помощью; оговариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Научатся:

-выполнять упражнение по образцу учителя и показу лучших учеников;
организовывать и проводить подвижные игры в помещении
	Текущий
	

	32
	Висы. Строевые упражнения
	Комбинированный
	1
	Учатся принимать образ «хорошего ученика» и учится нести личную ответственность за здоровый образ жизни
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

	Научатся: - выполнять упражнения для развития ловкости и  координации 
	Текущий
	

	33
	Опорный прыжок
	Комбинированный
	1
	Адекватная мотивация.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 
Коммуникативные: формулируют собственное  мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

	Научатся:
- организовывать страховку при выполнении упражнений; 

- соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физической культурой
	Текущий
	

	34
	Опорный прыжок
	Комбинированный
	1
	ответственному отношению к общему благополучию и умению не создавать конфликтов. Находить выходы из спорных ситуаций.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:
точно  отталкиваться от гимнастического мостика;

выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки
	Текущий
	

	35
	Опорный прыжок
	Комбинированный
	1
	 Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.
Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Научатся:
-технически правильно  выполнять прыжок способом «согнув ноги» ;
-соблюдать правила поведения и  страховки
	Текущий
	

	36
	Опорный прыжок
	Применение знаний и умений
	1
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

	Научатся:

-распределять физическую нагрузку во время занятия

	Текущий
	

	37
	Акробатика. Лазанье по канату
	Применение знаний и умений
	1
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнении позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

	Научатся:

- выполнять кувырки и группировку, 
-технически правильно лазание по канату в два приема
	Текущий
	

	38
	Акробатика. Лазанье по канату
	Применение знаний и умений
	1
	Ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

	Научатся:
- организовывать и проводить подвижные игры с элементами гимнастических упражнений
	Текущий
	

	39
	Акробатика. Лазанье по канату
	Применение знаний и умений
	1
	учатся нести личную ответственность за здоровый образ жизни
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.
Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Научатся:
-выполнять технику акробатических упражнений  и  лазания по канату
	Текущий
	

	40
	 Лазанье по канату
	Применение знаний и умений
	1
	учатся нести личную ответственность за здоровый образ жизни
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

	Научатся:
-технически правильно выполнять строевые упражнения
	Текущий
	

	41
	Упражнения и комбинации на гимнастической скамейке (д) и гимнастической перекладине (м).

Выполнение норматива ГТО поднимание туловища из положения лежа
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	Раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации  столкновения интересов. 


	Научатся:
- выполнять упражнения для развития координационных качеств
	Контроль двигательных качеств (поднимание туловища)
	

	42
	Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (д) и гимнастической перекладине (м)
	Применение знаний и умений
	1
	раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

	Научатся:
Технически правильно выполнять  равновесие  и технически правильно упражнения на перекладине
	Текущий
	

	43
	Инструктаж по Т.Б. в игре баскетбол. Стойки и передвижения игрока
	Комбинированный
	1
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

	Научатся:

-выполнять технику  передвижения игрока
	Текущий
	

	44
	 Ведение мяча
	Применение знаний и умений
	1
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:

-технически правильно выполнять упражнения с мячом.
	Текущий
	

	45
	Ведение мяча
	Применение знаний и умений
	1
	 Ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия. 
	Научатся:
- технически правильно выполнять  ведение мяча с изменением направления
	Текущий
	

	46
	Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.


	Применение знаний и умений
	1
	Ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:

-
технически правильно выполнять страховку при выполнении упражнений на канате
	Текущий
	

	47
	Планирование занятий физической культурой
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	Ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

	Научатся:
- самостоятельно подбирать подводящие упражнения разминки.
	Контроль двигательных качеств (бросок набивного мяча)
	

	48
	Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью
	Применение знаний и умений
	1
	ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиям ее реализации. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:

-выполнять упражнения для развития ловкости и координации;

	Текущий
	

	49
	Инструктаж по Т.Б. на занятиях по лыжной подготовке. История развития шахмат в России.
.
	Применение знаний и умений
	1
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных не стандартных ситуациях.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Знать: тактические приемы «мельница», «перекрытие», «рентген», основы теории Итальянской партии, Защиты двух коней, Русской партии, способы разрушения прикрытия короля при равносторонней и разносторонней рокировках. 

Уметь: находить тактические приемы «мельница», «перекрытие», «рентген», разыгрывать открытые дебюты по теории, использовать перевес в развитии в дебюте, атаковать короля при равносторонней и разносторонней рокировках, разыгрывать простейшие ладейные эндшпили: ладья с пешкой против ладьи: позицию Филидора и Лусены; разыгрывать простейшие легкофигурые окончания. 
	Текущий
	

	50
	Передвижения на лыжах
	Применение знаний и умений
	1
	Ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения.
Регулятивные: используют установленные правила в контроле способа решения.
Коммуникативные: договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Уметь: находить тактические приемы «мельница», «перекрытие», «рентген», разыгрывать открытые дебюты по теории, использовать перевес в развитии в дебюте, атаковать короля при равносторонней и разносторонней рокировках, разыгрывать простейшие ладейные эндшпили: ладья с пешкой против ладьи: позицию Филидора и Лусены; разыгрывать простейшие легкофигурые окончания. 


	Текущий
	

	51
	Основные принципы игры в дебюте


	Применение знаний и умений
	1
	проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:

- самостоятельно организовывать и проводить разминку.
	Текущий
	

	52
	Передвижения на лыжах. Одновременный двухшажный ход
	Применение знаний и умений
	1
	проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:
- самостоятельно организовывать и проводить разминку.
	Текущий
	

	53
	Передвижения на лыжах. Основной вариант одношажного хода
	Комбинированный
	I
	проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

	- самостоятельно организовывать и проводить разминку.
	Текущий
	

	54
	Перевес в развитии.
	Применение знаний и умений
	1
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

	Осваивают правила игры. 

Активно участвуют в играх и эстафетах. 

Общаются и взаимодействуют со сверстниками. 

Проявляют доброжелательность, взаимопонимание, смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игр. 

Регулируют эмоции в процессе игровой деятельности, умеют управлять ими. 

Соблюдают правила техники безопасности во время участия в празднике.
	Текущий
	

	55
	Техника передвижения на лыжах. Скоростной вариант одношажного хода.


	Применение знаний и умений
	1
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных не стандартных ситуациях
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной  деятельности.
	Научатся:выполнять упражнения для развития выносливости при прохождении на лыжах по дистанции
	Текущий
	

	56
	Передвижения на лыжах. Скоростной вариант одношажного хода
	Применение знаний и умений
	1
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных не стандартных ситуациях
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные : формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:
- выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов
	Текущий
	

	57
	Атака на короля


	Применение знаний и умений
	1
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных не стандартных ситуациях
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и  позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Осваивают правила игры. 

Активно участвуют в играх и эстафетах. 

Общаются и взаимодействуют со сверстниками. 

Проявляют доброжелательность, взаимопонимание, смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игр. 

Регулируют эмоции в процессе игровой деятельности, умеют управлять ими. 

Соблюдают правила техники безопасности во время участия в празднике.
	Текущий
	

	58
	Передвижения на лыжах. Коньковый ход
	Применение знаний и умений
	1
	ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляю дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. 
	Научатся:

- выполнять упражнения для развития выносливости при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения
	Текущий
	

	59
	Передвижения на лыжах. Коньковый ход
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляю дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и  позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся: 
- технически правильно выполнять двигательные действия лыжной подготовки, использовать их в соревновательной деятельности
	Текущий
	

	60
	Оценка позиции.

План игры.
	Комбинированный
	1
	ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Осваивают правила игры. 

Активно участвуют в играх и эстафетах. 

Общаются и взаимодействуют со сверстниками. 

Проявляют доброжелательность, взаимопонимание, смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игр. 

Регулируют эмоции в процессе игровой деятельности, умеют управлять ими. 

Соблюдают правила техники безопасности во время участия в празднике.
	Текущий
	

	61
	Передвижения на лыжах. Подъемы
	Комбинированный
	1
	ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:
- технически правильно выполнять одновременный бесшажный ход.
	Текущий
	

	62
	Передвижения на лыжах. Подъемы
	Комбинированный
	1
	ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:

- соблюдать технику ходов.
	Текущий
	

	63
	Выбор хода.

Открытые дебюты .
	Комбинированный
	1
	ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Осваивают правила игры. 

Активно участвуют в играх и эстафетах. 

Общаются и взаимодействуют со сверстниками. 

Проявляют доброжелательность, взаимопонимание, смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игр. 

Регулируют эмоции в процессе игровой деятельности, умеют управлять ими. 

Соблюдают правила техники безопасности во время участия в празднике.
	Текущий
	

	64
	Передвижения на лыжах. Повороты
	Комбинированный
	1
	ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
- технически правильно выполнять подъемы на склонах
	Текущий
	

	65
	Передвижения на лыжах. Повороты
	Комбинированный
	1
	ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления. 
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:

-выполнять правильно подъемы на склоны и повороты на лыжах

	Текущий
	

	66
	Анализ шахматной партии. 

«Найди ход».
	Изучение нового материала
	1
	ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: научатся формулировать свои затруднения и обращаться за помощью
	Осваивают правила игры. 

Активно участвуют в играх и эстафетах. 

Общаются и взаимодействуют со сверстниками. 

Проявляют доброжелательность, взаимопонимание, смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игр. 

Регулируют эмоции в процессе игровой деятельности, умеют управлять ими. 

Соблюдают правила техники безопасности во время участия в празднике.
	Текущий
	

	67
	Передвижения на лыжах. Спуски
	Комбинированный
	1
	проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:

- выполнять упражнения для развития выносливости и технически правильно спуски и торможения на лыжах
	Текущий
	

	68
	Передвижения на лыжах. Соревнования.


	Применение знаний и умений
	1
	проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:


организовывать и проводить подвижные игры ;

-соблюдать правила взаимодействия в  эстафетах
	Текущий
	

	69
	Шахматный турнир
	Изучение нового материала
	1
	ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	 Осваивают правила игры. 

Активно участвуют в играх и эстафетах. 

Общаются и взаимодействуют со сверстниками. 

Проявляют доброжелательность, взаимопонимание, смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игр. 

Регулируют эмоции в процессе игровой деятельности, умеют управлять ими. 

Соблюдают правила техники безопасности во время участия в празднике.
	Текущий
	

	70
	Шахматный турнир
	Применение знаний и умений
	1
	ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Регулируют эмоции в процессе игровой деятельности, умеют управлять ими. 

Соблюдают правила техники безопасности во время участия в празднике.
	Текущий
	

	71
	Шахматный турнир
	Применение знаний и умений
	1
	Развитие координационных способностей. Цели: закрепить навык выполнения упражнений с элементами баскетбола в паре
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	 Регулируют эмоции в процессе игровой деятельности, умеют управлять ими. 

Соблюдают правила техники безопасности во время участия в празднике.
	Текущий
	

	72
	Баскетбол. Бросок мяча.


	Применение знаний и умений
	1
	Правила выполнения бросков и ловли волейбольного мяча.
Цели: развивать координационные способности, глазомер и точность при выполнении упражнений с мячом
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие прием решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:

- соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий упражнениями с мячом
	Текущий
	

	73
	 Перехват мяча
	Применение знаний и умений
	1
	Правила и условия проведения игры в баскетбол. Цель: учить применять освоенные навыки упражнений с элементами баскетбола в игровой деятельности
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:

Выполнять упражнения с элементами баскетбола и перехвата мяча  во время игры в мини-баскетбол
	Текущий
	

	74
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча.


	Применение знаний и умений
	1
	Развитие координационных способностей. Цель: закрепить навык двигательных действий, составляющих содержание игры в баскетбол
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:

-организовывать и проводить подвижные игры с мячом;

-соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Текущий
	

	75
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча
	Комбинированный
	1
	Правила безопасного поведения в подвижных и спортивных играх.
Цель: закрепить навык двигательных действий, составляющих содержание игры в баскетбол
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:

-применять элементы баскетбола в игре 
-соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Текущий
	

	76
	Штрафной бросок
	Комбинированный
	1
	Правила безопасности в  выполнении штрафного броска. Цель: учить  технически правильно упражнениям  в спортивной игре баскетбол
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления. 
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:

- творчески подходить к выполнению упражнений и добиваться достижения конечного результата
	Текущий
	

	77
	Взаимодействие игроков
	Применение знаний и умений
	1
	ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:

-технически правильно выполнять упражнения с мячом;

-организовывать и проводить подвижные игры
	Текущий
	

	78
	Взаимодействие игроков.
	Применение Знаний и умений
	1
	ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления. 
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:

-выполнять упражнения в парах с мячом

	Текущий
	

	79
	 Взаимодействие игроков.

.
	Применение знаний и умений
	1
	Развитие скоростно- силовых качеств.
Цель: закрепить навык упражнений  при взаимодействии игроков в игре баскетбол
	Познавательные: Ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные : формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:

- выполнять упражнения для развития техники владения мячом
	Текущий
	

	80
	Адаптивная физическая культура.


	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	Развитие силовых качеств, упражнения на осанку
Цель: закрепить умение самостоятельно технически правильно выполнять упражнение
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии поставленных целей
	Научатся:
- характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления силовых качеств
	Контроль двигательных качеств (прыжок в длину с места)
	

	81
	Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности
	Применение знаний и умений
	1
	Развитие равновесия.
Цель: закрепить навыки ходьбы по гимнастической скамейке  в различных сочетаниях без потери равновесия
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления. 
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:

-выполнять упражнения для развития координации;

-соблюдать правила взаимодействия с игроками в подвижной игре
	Текущий
	

	82
	Прикладно-ориентированные упражнения
	Комбинированный
	1
	ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:
- технически правильно выполнять бросок  набивного мяча двумя руками  
	Текущий
	

	83
	Прикладно-ориентированные упражнения
	Применение знаний и умений
	1
	ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Научатся:
- выполнять упражнения в движении при  бросках мяча
-технически правильно выполнять упражнения на перекладине
	Текущий
	

	84
	Прикладно-ориентированные упражнения
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	Развитие силы в подтягивании на перекладине. Цель: развивать внимание, ловкость при выполнении игровых упражнений с мячом
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:

-организовывать и проводить подвижные игры;

-соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Контроль двигательных качеств (подтягивание)
	

	85
	Беговые упражнения. Кроссовая подготовка
	Комбинированный
	1
	Как выполнять бег на выносливость 
Цель: учить выполнять  дыхательные упражнения во время бега
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные : формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:

-технически правильно выполнять упражнения;

-соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физически ми упражнениями
	Текущий
	

	86
	Беговые упражнения. Кроссовая подготовка
	Изучение нового материала
	
	Развитие  выносливости в  беговых упражнениях .

Цель: учить выполнять упражнения для  коррекции  техники бега.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия оздоровительной направленности.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:

- организовывать и проводить занятия физической культурой с профилактической направленностью
	Текущий
	

	87
	Беговые упражнения. Кроссовая подготовка
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	Развитие скоростных способностей в  беговых упражнениях 
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия оздоровительной направленности.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия.
	
	Текущий
	

	88
	Беговые упражнения. Кроссовая подготовка
	Изучение нового материала
	1
	Развитие  выносливости в беге на дистанции 2 км  Цель: учить выполнять  дыхательные упражнения 
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия оздоровительной направленности.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:
- организовывать и проводить занятия физической культурой с профилактической направленностью
	Текущий
	

	89
	Прыжок в длину способом «согнув ноги»
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	Развитие координационных способностей в общеразвивающих  упражнениях. 
Цель: учить выполнять  технически правильно прыжок в длину ,подбор разбега.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия оздоровительной направленности.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:
-выполнять упражнения гимнастики для глаз;

- выполнять технику прыжка в длину

	Контроль двигательных качеств (бросок набивного мяча)
	

	90
	Прыжок в длину способом «согнув ноги»
	Применение знаний и умений
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления. 
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:

- выполнять прыжок в длину ;разбег отталкивание, прыжок, приземление
	Текущий
	

	91
	Прыжок в длину способом «согнув ноги»
	Комбинированный
	1
	ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения; соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни. 
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Научатся:
- соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями
	Текущий
	

	92
	Прыжок в длину «прогнувшись»
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления. 
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:
-характеризовать способы закаливания организма;

-технически правильно выполнять  прыжок и  челночный бег
	Контроль двигательных качеств (челночный бег)
	

	93
	Игра «Русская лаптп».
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия оздоровительной направленности.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:
- оказывать доврачебную помощь при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях
	Контроль двигательных качеств (бег на 30 м)
	

	94
	Метание малого мяча
	Применение знаний и умений
	1
	ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Научатся:
-выполнять технику метания мяча на дальность с разбега
	
	

	95
	Метание малого мяча
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:
- выполнять старты из различных исходных положений
	Контроль двигательных качеств
	

	96
	Метание малого мяча
	Применение знаний и умений
	1
	проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способ решения.
Коммуникативные : формулируют собственное мнение и позицию; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Научатся:
- контролировать нагрузку в процессе выполнения  заданий
	Текущий
	

	97
	Игра «Русская лапта».
	Комбинированный
	1
	ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:
- технически правильно выполнять двигательные действия легкой атлетики
	Текущий
	

	98
	Футбол. Удары по мячу
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:

-выполнять технически правильно удары по мячу
	Контроль двигательных качеств (прыжок в длину с разбега)
	

	99
	Футбол. Вбрасывание мяча
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:
 - оценивать величину нагрузки по частоте пульса

- выполнение техники вбрасывания мяча
	Контроль двигательных качеств (бег на 60 м)
	

	100
	Футбол. Нападение, защита
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	принимают образ «хорошего ученика» и раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения. Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Научатся:

-равномерно распределять физическую нагрузку; 
-оценивать величину нагрузки по частоте пульса
	Контроль двигательных качеств (бег на 1000 м)
	

	101
	Бег 60м.(зачет)
	Комбинированный
	I
	ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:
-подбирать эстафеты  и формулировать их правила;

-организовывать и проводить «Веселые старты»;

-соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Текущий
	

	102
	Бег 1000м.
	Комбинированный
	1
	проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативны е : формулируют собственное мнение и позицию; оговариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:
-соблюдать правила техники метания и прыжка
	Текущий
	


9 класс

	№  урока
	Тема урока
	Вид урока
	Кол-во часов
	Личностные знания
	Метапредметные знания
	Предметные знания
	Тип урока
	Дата

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры. 
Высокий и низкий старт. Стартовый разгон. Выполнение нормативов ГТО бег 30 м.  
	Вводный
	1
	Проявляют учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. 
	Научатся: соблюдать правила безопасного поведения в спортивном зале и на спортивной площадке; организовывать и проводить подвижные игры.
	Текущий
	

	2
	 Высокий и низкий старт. Стартовый разгон.
	Применение знаний и умений
	1
	Понимают значение физического развития.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели, используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности. 
	Научатся: равномерно распределять свои силы для завершения длительного бега;

-технически правильно выполнять высокий и низкий старт
	Текущий
	

	3
	Стартовый разгон.
	Комбинированный
	1
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
	Научатся:

-выполнять организующие строевые команды и приемы; выполнять легкоатлетические упражнения (бег)
	Контроль двигательных качеств (бег на 30 метров)
	

	4
	Эстафетный бег с низкого старта.
	Комбинированный
	1
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

	Научатся:

Технически правильно держать корпус и руки при беге в сочетании с дыханием;

-технически правильно  выполнять ускорение
	Контроль двигательных качеств 
	

	5
	Бег 60м.Выполнение норм ГТО.
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют  трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

	Научатся: -характеризовать значение физической подготовки ; выполнять легкоатлетические упражнения бег на 60 м с высокого  и низкого старта.
	Текущий
	

	6
	Бег на результат 60, 100 метров.

Выполнение норматива ГТО бег 60 м.
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия. 
	Научатся:

-выполнять упражнения для развития двигательных навыков;

-технически правильно выполнять забеги на дистанцию 60 м
	Контроль двигательных качеств (бег на 60 м)
	

	7
	Бег в равномерном и переменном темпе 15-20 мин.
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.
	Научатся:

-выполнять легкоатлетические упражнения (бег в медленном темпе);
-равномерно распределять свои силы для завершения длительного бега
	Контроль двигательных качеств (бег на 1000 м)
	

	8
	Бег в равномерном и переменном темпе 15-20 мин.

Выполнение норматива ГТО 1000 м. 
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Познавательные: самостоятельно формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия.
Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия. 
	Научатся:
Выполнять легкоатлетические упражнения;

-организовывать и проводить подвижные игры;

-соблюдать правила взаимодействия

с игроками
	Контроль двигательных качеств (метание)
	

	9
	Совершенствование   прыжка в длину с разбега.
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют вопросы; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

	Научатся:
-технически правильно выполнять  подготовительные упражнения
	Текущий
	

	10
	Совершенствование   прыжка в длину с разбега.
	Комбинированный
	1
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях.
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнениеи позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:
- соблюдать правила соревнований по легкой атлетике
	Текущий
	

	11
	Совершенствование   прыжка в длину с разбега.
	Комбинированный
	1
	 Ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося; раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности
	Научатся:
-соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма при беге и прыжках

	Текущий
	

	12
	Прыжок в длину с разбега (учет)
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия. 
	Научатся:
подбирать правильно разбег, технику прыжка и приземления
	Контроль двигательных качеств 
	

	13
	Совершенствование метания мяча на дальность с разбега.
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
	Научатся:

-регулировать физическую нагрузку по скорости и продолжительности выполнения упражнений.
	Текущий
	

	14
	Совершенствование метания мяча на дальность с разбега.
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результат.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. 

	Научатся:

-выполнять технически  правильно упражнения;

-соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма 
	Контроль двигательных качеств (челночный бег)
	

	15
	Совершенствование метания мяча на дальность с разбега.

Выполнение норматива ГТО метание мяча.
	Комбинированный
	1
	Раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; оговариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

	Научатся:

- выполнять правильно технику метания мяча с разбега
	Текущий
	

	16
	Метание мяча на дальность с разбега (учет)
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели.
Регулятивные: вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.
	Научатся:

- выполнять правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями и во время метания мяча
	Текущий
	

	17
	Метание мяча на дальность с разбега (учет)
	Комбинированный
	1
	 Ориентируются на понимание в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:- выполнять технику  метания мяча с 5 шагов разбега
	Текущий
	

	18
	Совершенствование ведения мяча. Повторение передач мяча.
	Комбинированный
	1
	Раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации  столкновения интересов.

	Научатся: выполнять
- правильно  перемещения при ведении мяча
	Текущий
	

	19
	Совершенствование ведения мяча с изменением высоты отскока.
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности.
	Познавательные: самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу; контролируют процесс и результат действия.
Регулятивные: формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия. 
Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 
	Научатся:

точности выполнения упражнений и добиваться достижения конечного результата.
	Текущий
	

	20
	Совершенствование передач мяча с последующим перемещением
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на самоанализ и самоконтроль результат
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

	Научатся:

соблюдать правила предупреждения травматизма вовремя занятий физическими упражнениями; организовывать и проводить подвижные игры
	Контроль двигательных качеств (подъем туловища за 30секунд)
	

	21
	Передачи мяча различными способами в движении в парах и тройках
	Применение знаний, умений
	1
	Раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

	Научатся:

- выполнять упражнения для развития ловкости и  координации
	Текущий
	

	22
	Совершенствование броска двумя руками от головы
	Применение знаний, умений
	1
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. 
	Научатся:
- выполнять упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств
	Текущий
	

	23
	Совершенствование ловли и передачи мяча в движении с последующим перемещением
	Применение знаний, умений
	1
	
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы.
Регулятивные: используют установленные правила в контроле способа решения.
Коммуникативные: договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности. 
	Научатся:

Выполнять сложные прыжки со скакалкой в различных сочетаниях;

-соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями
	Текущий
	

	24
	Тактические действия. Нападение быстрым прорывом
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

.
	Научатся:

-соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма

-организовывать и проводить  игровые действия
	Текущий
	

	25
	Тактические действия. Нападение быстрый прорыв.
	Комбинированный
	1
	Раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнении позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

	Научатся:

- выполнять упражнения для развития ловкости и  координации.
	Текущий
	

	26
	Учебно-тренировочная игра.
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. 
	
	Текущий
	

	27
	Учебно-тренировочная игра 5х5
	Комбинированный
	1
	Принимают образ «хорошего ученика» и раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.
Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за помощью; оговариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности. 
	Научатся:
- выполнять упражнения методом круговой тренировки; 
- организовывать проводить и самостоятельно осуществлять судейство игры в баскетбол
	Контроль двигательных качеств (наклон вперед из положения стоя)
	

	28
	Повторение и совершенствования. Длинный кувырок
	Комбинированный
	1
	Ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

.
	Научатся:
-технически правильно выполнять технику длинного кувырка;

Соблюдать правила  страховки .
	Текущий
	

	29
	Повторение совершенствования Длинный кувырок.
	Комбинированный
	1
	Раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

	Научатся:

-соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий упражнениями 
	Текущий
	

	30
	Совершенствование Стоики  на руках с помощью.
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	Ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результат.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числене совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

	Научатся:

-технически правильно выполнять акробатические элементы (кувырки);

-соблюдать правила безопасного поведения во время занятий
	Контроль двигательных качеств (подтягивание)
	

	31
	Висы. Строевые упражнения
	Комбинированный
	1
	принимают образ «хорошего ученика» и раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.
Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за помощью; оговариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Научатся:

-выполнять упражнение по образцу учителя и показу лучших учеников;
организовывать и проводить  упражнения на перекладине
	Текущий
	

	32
	Висы. Строевые упражнения
	Комбинированный
	1
	Учатся принимать образ «хорошего ученика» и учится нести личную ответственность за здоровый образ жизни
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. 
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

	Научатся: - выполнять упражнения на перекладине 
	Текущий
	

	33
	Висы. Строевые упражнения
	Комбинированный
	1
	Адекватная мотивация.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей. 
Коммуникативные: формулируют собственное  мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

	Научатся:
- организовывать страховку при выполнении упражнений; 

- соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физической культурой
	Текущий
	

	34
	Висы. Строевые упражнения
	Комбинированный
	1
	ответственному отношению к общему благополучию и умению не создавать конфликтов. Находить выходы из спорных ситуаций.
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:
Правильно выполнять страховку;

выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки
	Текущий
	

	35
	Опорный прыжок.
	Комбинированный
	1
	 Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач. 
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.
Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Научатся:
-технически правильно  выполнять опорный прыжок ;
-соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма.
	Текущий
	

	36
	Опорный прыжок (зачет)
	Применение знаний и умений
	1
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

	Научатся:

-распределять физическую нагрузку во время урока

	Текущий
	

	37
	Опорный прыжок
	Применение знаний и умений
	1
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнении позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

	Научатся:

- выполнять разбег и отталкивание ,  от мостика
	Текущий
	

	38
	Опорный прыжок
	Применение знаний и умений
	1
	Ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

	Научатся:
- организовывать и проводить  страховку 
	Текущий
	

	39
	Акробатика. Лазанье по канату
	Применение знаний и умений
	1
	учатся нести личную ответственность за здоровый образ жизни
	Познавательные: ставят и формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.
Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Научатся:
-выполнять акробатические упражнения  и  лазание по канату
	Текущий
	

	40
	Акробатика. Лазанье по канату
	Применение знаний и умений
	1
	учатся нести личную ответственность за здоровый образ жизни
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

	Научатся:
-технически правильно выполнять строевые  и акробатические упражнения
	Текущий
	

	41
	Акробатика. Лазанье по канату
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	Раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 


	Научатся:
- выполнять упражнения для развития силовых качеств
	Контроль двигательных качеств (поднимание туловища)
	

	42
	Акробатика. Лазанье по канату
	Применение знаний и умений
	1
	раскрывают внутреннюю позицию школьника.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

	Научатся:
Технически правильно выполнять группировки при кувырках
	Текущий
	

	43
	Акробатические упражнения и комбинации на гимнастических матах
	Комбинированный
	1
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.

	Научатся:

-выполнять технику страховку при выполнении  акробатических упражнений
	Текущий
	

	44
	Акробатические упражнения и комбинации на гимнастических матах
	Применение знаний и умений
	1
	Учатся нести ответственность за здоровый образ жизни, формируется позитивное отношение к физической нагрузке.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:

-технически правильно выполнять упражнения кувырки и группировки
	Текущий
	

	45
	Баскетбол. Сочетание приемов передвижения и остановок мяча
	Применение знаний и умений
	1
	 Ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия. 
	Научатся:
- технически правильно выполнять  перемещения и остановки 
	Текущий
	

	46
	Баскетбол. Сочетание приемов передвижения и остановок мяча
	Применение знаний и умений
	1
	Ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:

-
технически правильно выполнять  сочетание приемов перемещений и остановок мяча
	Текущий
	

	47
	Баскетбол. Сочетание приемов передвижения и остановок мяча
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	Ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.

	Научатся:
- самостоятельно подбирать подводящие упражнения разминки.
	Контроль двигательных качеств (бросок набивного мяча)
	

	48
	Планирование занятий физической культурой по развитию ловкости. 
	Применение знаний и умений
	1
	ориентируются на принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиям ее реализации. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:

-выполнять упражнения для развития ловкости и координации;

	Текущий
	

	49
	Инструктаж по Т.Б. на занятиях по лыжной подготовке. История развития шахмат в России.

.
	Применение знаний и умений
	1
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных не стандартных ситуациях.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Знать: тактические приемы «мельница», «перекрытие», «рентген», основы теории Итальянской партии, Защиты двух коней, Русской партии, способы разрушения прикрытия короля при равносторонней и разносторонней рокировках. 


	Текущий
	

	50
	Передвижения на лыжах
	Применение знаний и умений
	1
	Ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения.
Регулятивные: используют установленные правила в контроле способа решения.
Коммуникативные: договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	
	Текущий
	

	51
	Основные принципы игры в дебюте


	Применение знаний и умений
	1
	проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:

- самостоятельно организовывать и проводить разминку.
	Текущий
	

	52
	Передвижения на лыжах. Одновременный двухшажный ход
	Применение знаний и умений
	1
	проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:
- самостоятельно организовывать и проводить разминку.
	Текущий
	

	53
	Передвижения на лыжах. Основной вариант одношажного хода
	Комбинированный
	I
	проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

	- самостоятельно организовывать и проводить разминку.
	Текущий
	

	54
	Перевес в развитии.
	Применение знаний и умений
	1
	Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

	Осваивают правила игры. 

Активно участвуют в играх и эстафетах. 

Общаются и взаимодействуют со сверстниками. 

Проявляют оброжелательность, взаимопонимание, смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игр. 

Регулируют эмоции в процессе игровой деятельности, умеют управлять ими. 

Соблюдают правила техники безопасности во время участия в празднике.
	Текущий
	

	55
	Техника передвижения на лыжах. Скоростной вариант одношажного хода.


	Применение знаний и умений
	1
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных не стандартных ситуациях
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной  деятельности.
	Научатся: выполнять упражнения для развития выносливости при прохождении на лыжах по дистанции
	Текущий
	

	56
	Передвижения на лыжах. Скоростной вариант одношажного хода
	Применение знаний и умений
	1
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных не стандартных ситуациях
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные : формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:
- выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов
	Текущий
	

	57
	Атака на короля


	Применение знаний и умений
	1
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных не стандартных ситуациях
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и  позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Осваивают правила игры. 

Активно участвуют в играх и эстафетах. 

Общаются и взаимодействуют со сверстниками. 


	Текущий
	

	58
	Передвижения на лыжах. Коньковый ход
	Применение знаний и умений
	1
	ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляю дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии. 
	Научатся:

- выполнять упражнения для развития выносливости при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения
	Текущий
	

	59
	Передвижения на лыжах. Коньковый ход
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляю дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и  позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся: 
- технически правильно выполнять двигательные действия лыжной подготовки, использовать их в соревновательной деятельности
	Текущий
	

	60
	Оценка позиции.

План игры.
	Комбинированный
	1
	ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Осваивают правила игры. 

Активно участвуют в играх и эстафетах. 

Общаются и взаимодействуют со сверстниками. 


	Текущий
	

	61
	Передвижения на лыжах. Подъемы
	Комбинированный
	1
	ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:
- технически правильно выполнять одновременный бесшажный ход.
	Текущий
	

	62
	Передвижения на лыжах. Подъемы
	Комбинированный
	1
	ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:

- соблюдать технику ходов.
	Текущий
	

	63
	Выбор хода.

Открытые дебюты .
	Комбинированный
	1
	ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Осваивают правила игры. 

Активно участвуют в играх и эстафетах. 

Общаются и взаимодействуют со сверстниками. 

Проявляют доброжелательность, взаимопонимание, смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игр. 

Регулируют эмоции в процессе игровой деятельности, умеют управлять ими. 

Соблюдают правила техники безопасности во время участия в празднике.
	Текущий
	

	64
	Передвижения на лыжах. Повороты
	Комбинированный
	1
	ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Научатся:
- технически правильно выполнять подъемы на склонах
	Текущий
	

	65
	Передвижения на лыжах. Повороты
	Комбинированный
	1
	ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления. 
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:

-выполнять правильно подъемы на склоны и повороты на лыжах

	Текущий
	

	66
	Анализ шахматной партии. 

«Найди ход».
	Изучение нового материала
	1
	ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: научатся формулировать свои затруднения и обращаться за помощью
	Осваивают правила игры. 

Активно участвуют в играх и эстафетах. 

Общаются и взаимодействуют со сверстниками. 

Проявляют доброжелательность, взаимопонимание, смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игр. 


	Текущий
	

	67
	Передвижения на лыжах. Спуски
	Комбинированный
	1
	проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:

- выполнять упражнения для развития выносливости и технически правильно спуски и торможения на лыжах
	Текущий
	

	68
	Передвижения на лыжах. Соревнования.


	Применение знаний и умений
	1
	проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:


организовывать и проводить подвижные игры ;

-соблюдать правила взаимодействия в  эстафетах
	Текущий
	

	69
	Шахматный турнир
	Изучение нового материала
	1
	ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	Познавательные: определяют, где применяются действия с мячом; самостоятельно ставят, формулируют и решают учебную задачу.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
Личностные: ориентируются на самоанализ и самоконтроль результата
	 Осваивают правила игры. 

Активно участвуют в играх и эстафетах. 

Общаются и взаимодействуют со сверстниками. 

Регулируют эмоции в процессе игровой деятельности, умеют управлять ими. 

Соблюдают правила техники безопасности во время участия в празднике.
	Текущий
	

	70
	Шахматный турнир
	Применение знаний и умений
	1
	ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Регулируют эмоции в процессе игровой деятельности, умеют управлять ими. 

Соблюдают правила техники безопасности во время участия в празднике.
	Текущий
	

	71
	Шахматный турнир
	Применение знаний и умений
	1
	Развитие координационных способностей. Цели: закрепить навык выполнения упражнений с элементами баскетбола в паре
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	 Регулируют эмоции в процессе игровой деятельности, умеют управлять ими. 

Соблюдают правила техники безопасности во время участия в празднике.
	Текущий
	

	72
	Баскетбол. Сочетание приемов передач, ведения, бросков мяча
	Применение знаний и умений
	1
	Правила выполнения бросков и ловли баскетбольногомяча.
Цели: развивать координационные способности, глазомер и точность при выполнении упражнений с мячом
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие прием решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:

- соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий упражнениями и игры в баскетбол
	Текущий
	

	73
	Баскетбол. Сочетание приемов передач, ведения, бросков мяча. 
	Применение знаний и умений
	1
	Правила и условия проведения игры в волейбол. Целя: учить применять освоенные навыки упражнений с элементами  баскетбола  в игровой деятельности
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:

Выполнять упражнения с элементами баскетбола во время игры в мини-баскетбол
	Текущий
	

	74
	Баскетбол. Бросок мяча одной рукой от плеча. 
	Применение знаний и умений
	1
	Развитие координационных способностей. Целя: закрепить навык двигательных действий, составляющих содержание игры в баскетбол
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:

-организовывать и проводить подвижные игры с мячом;

-соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Текущий
	

	75
	Баскетбол. Бросок мяча одной рукой от плеча
	Комбинированный
	1
	Правила безопасного поведения в подвижных и спортивных играх.
Цель: закрепить навык двигательных действий, составляющих содержание игры в баскетбол
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:

-применять элементы баскетбола в игре 
-соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Текущий
	

	76
	Баскетбол. Вырывание и выбивание мяча. 
	Комбинированный
	1
	Правила безопасности в упражнениях . Цель: учить упражнениям на гимнастической стенке
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления. 
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Научатся:

- творчески подходить к выполнению упражнений и добиваться достижения конечного результата
	Текущий
	

	77
	Баскетбол. Вырывание и выбивание мяча. 
	Применение знаний и умений
	1
	ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:

-технически правильно выполнять упражнения с мячом;

-организовывать и проводить подвижные игры
	Текущий
	

	78
	Баскетбол. Перехват
	Применение Знаний и умений
	1
	ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления. 
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:

-выполнять упражнения в парах с мячом

	Текущий
	

	79
	Баскетбол. Взаимодействия игроков. 
	Применение знаний и умений
	1
	Развитие равновесия.
Цель: закрепить навык упражнений  при взаимодействии  игроков на площадке
	Познавательные: Ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:

- выполнять упражнения для развития техники владения мячом
	Текущий
	

	80
	Баскетбол. Взаимодействия игроков. 


	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	Развитие силовых качеств.
Цель: закрепить умение при взаимодействии игроков
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии поставленных целей
	Научатся:
- характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления силовых качеств
	Контроль двигательных качеств (прыжок в длину с места)
	

	81
	Баскетбол. Взаимодействия игроков. 
	Применение знаний и умений
	1
	Развитие равновесия.
Цель: закрепить навыки передвижений по  площадке различных сочетаниях 
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления. 
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:

-выполнять упражнения для развития координации;

-соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Текущий
	

	82
	Планирование занятий физической культурой по развитию гибкости. 
	Комбинированный
	1
	ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:
- технически правильно  планировать занятия физической культурой
	Текущий
	

	83
	Планирование занятий физической культурой по развитию ловкости.


	Применение знаний и умений
	1
	ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Научатся:
- выполнять упражнения по развитию гибкости
	Текущий
	

	84
	Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	Развитие силы в подтягивании на перекладине. Цель: развивать внимание, ловкость при выполнении игровых упражнений с мячом
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют познавательные цели; используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:

-организовывать и проводить подвижные игры;

-соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Контроль двигательных качеств (подтягивание)
	

	85
	Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования)
	Комбинированный
	1
	Как выполнять серию кувырков вперед 
Цель: учить выполнять вязку узлов, упражнений на перекладине.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:

-технически правильно выполнять упражнения;

-соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физически ми упражнениями
	Текущий
	

	86
	Прыжок
	Изучение нового материала
	
	Развитие гибкости в упражнениях

Цель: учить выполнять упражнения для  коррекции зрения
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия оздоровительной направленности.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:

- организовывать и проводить занятия физической культурой с профилактической направленностью
	Текущий
	

	87
	 Прыжок в  длину с места.

	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	Развитие координационных способностей в упражнениях 
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия оздоровительной направленности.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия.
	
	Текущий
	

	88
	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину с разбега
	Изучение нового материала
	1
	Развитие гибкости  Цель: учить выполнять упражнения для коррекции осанки
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия оздоровительной направленности.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:
- организовывать и проводить занятия физической культурой с профилактической направленностью
	Текущий
	

	89
	Беговые упражнения. Круговая тренировка
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	Развитие координационных способностей  
Цель: учить выполнять упражнения методом круговой тренировки
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия оздоровительной направленности.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:
-выполнять упражнения гимнастики для глаз;

- выполнять технику беговых упражнений

	Контроль двигательных качеств (бросок набивного мяча)
	

	90
	Метание малого мяча
	Применение знаний и умений
	1
	
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления. 
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 

Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:

- выполнять технику метания  мяча 
	Текущий
	

	91
	Метание малого мяча
	Комбинированный
	1
	ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения; соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни. 
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Научатся:
- соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями
	Текущий
	

	92
	Метание малого мяча
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления. 
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:
-характеризовать способы закаливания организма;

-технически правильно выполнять технику метания мяча
	Контроль двигательных качеств (челночный бег)
	

	93
	Беговые упражнения. Кроссовый бег
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных нестандартных ситуациях
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия оздоровительной направленности.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение; используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:
- оказывать доврачебную помощь при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях
	Контроль двигательных качеств (бег на 30 м)
	

	94
	Беговые упражнения. Кроссовый бег
	Применение знаний и умений
	1
	ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Научатся:
-выполнять технику бега с высокого старта
	
	

	95
	Беговые упражнения. Кроссовый бег 2000м.выполнение норм ГТО.
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:
- выполнять старты из различных исходных положений
	Контроль двигательных качеств
	

	96
	Беговые упражнения. Кроссовый бег
	Применение знаний и умений
	1
	проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы и находят способы их решения.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способ решения.
Коммуникативные:  формулируют собственное мнение и позицию; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Научатся:
- контролировать нагрузку в процессе выполнения упражнений
	Текущий
	

	97
	Беговые упражнения. Эстафетный бег.
	Комбинированный
	1
	ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют цели и способы их осуществления.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:
- технически правильно выполнять двигательные действия легкой атлетики
	Текущий
	

	98
	Беговые упражнения. Эстафетный бег. Бег 60м метров.
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные:  формулируют собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:

-выполнять технику  бега
	Контроль двигательных качеств (бег 30 м)
	

	99
	Игра «Русская лапта»..
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные: оценивают правильность выполнения действия; адекватно воспринимают предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.
Коммуникативные: допускают возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с их собственной, и ориентируются на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Научатся:
 - оценивать величину нагрузки по частоте пульса

- выполнение техники прыжка
	Контроль двигательных качеств (бег на 60 м)
	

	100
	Футбол. Игра по правилам (учет)
	Проверка и коррекция знаний и умений
	1
	принимают образ «хорошего ученика» и раскрывают внутреннюю позицию школьника
	Познавательные: самостоятельно формулируют проблемы; ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; используют установленные правила в контроле способа решения. Коммуникативные: ставят вопросы, обращаются за помощью; договариваются о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
	Научатся:

-равномерно распределять физическую нагрузку; 
-оценивать величину нагрузки по частоте пульса
	Контроль двигательных качеств (бег на 1000 м)
	

	101
	Футбол. Игра по правилам. Тест на знание теории.
	Комбинированный
	I
	ориентируются на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата
	Познавательные: используют общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия.
	Научатся:
-подбирать эстафеты и формулировать их правила;

-организовывать и проводить «Веселые старты»;

-соблюдать правила взаимодействия с игроками
	Текущий
	

	102
	Футбол. Игра по правилам. Тест на знание теории.
	Комбинированный
	1
	проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; адекватно воспринимают оценку учителя. 
Коммуникативные: формулируют собственное мнение и позицию; оговариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.
	Научатся:
-соблюдать правила  игры
	Текущий
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