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План охранно-оздоровительного Совета 

на 2011-2012 учебный год.

Цель: формирование, сохранение и укрепление здоровья учащихся в процессе учебно-воспитательной деятельности ОУ через создание положительной мотивации учащихся к учению, духовное и интеллектуальное совершенствование, осмысление мира, понимание его законов и осознание себя частью единой системы мироздания;
- понимание учащимися принципов здоровья и изменения поведения с ориентацией на здоровье.
Задачи:

-создание условий,  способствующих  оптимальному двигательному режиму учащихся разных возрастных групп;     
- привлечь внимание детей и их родителей к проблеме здоровья;
- использовать    естественные оздоровительные факторы окружающей среды Заводоуковского района (наличие соснового бора, источника минеральной воды, ряда специфических способов оздоровления: витаминизации, аромофитотерапии и др.);

-организация мониторинга, направленного на предание образовательно-воспитательному процессу индивидуальной направленности (уточнение прогноза риска заболеваемости и разработку индивидуально-оздоровительных программ, контроль за развитием детей в учебном процессе);

- воспитание культуры здоровья учащихся;

- повышение здоровьесберегающей компетентности педагогов;

- просвещение родителей учащихся по вопросам культуры здоровья
	№ п/п
	Содержание
	Дата проведения
	ответственные

	1.
	Исследование и совместный анализ школьных факторов риска здоровья и выделение задач на 2011- 2012 учебный год.
	Сентябрь
	Члены спортивно-оздоровительного совета.

	2.
	Анализ полученных по итогам медосмотров данные с целью использования эффективных оздоровительных методик и технологий.
	сентябрь-октябрь
	Классные руководители, администрация школы, члены спортивно-оздоровительного совета.

	3.
	Разъяснительно-просветительская работа с родителями по подготовке к проведению тестирования иммунографическим способом обучающихся 9-11 классов
	сентябрь-октябрь
	Члены спортивно-оздоровительного совета.

	
	Контроль за организацией  родительских собраний по теме: «Итоги медицинских осмотров учащихся».
	ноябрь
	Председатель  спортивно-оздоровительного Совета, администрация школы.

	4.
	Заседание по организации и проведению Дней Здоровья.
	по четвертям
	Председатель  спортивно-оздоровительного Совета.

	5.
	Осуществление мониторинга основных показателей здоровья учащихся.
	В течение года
	Председатель  спортивно-оздоровительного Совета.

	6.
	Анализ проведения Дней здоровья
	По итогам года.
	Председатель  спортивно-оздоровительного Совета, руководитель спортивно-оздоровительной работы.

	7.
	Отслеживание динамики здоровья и заболеваемости учащихся с 1по 11 класс по результатам медосмотра.
	Октябрь
	Председатель  спортивно-оздоровительного Совета, медицинский работник школы.

	8.
	Организация Всероссийского урока Здоровья.
	Март
	Председатель  спортивно-оздоровительного Совета.

	9.
	Организация Всероссийского Дня Здоровья.
	10.09.2011 г.
	члены спортивно-оздоровительного совета.

	10.
	Контроль за проведением учителями предметниками динамических пауз во время уроков.
	В течение года
	

	11.
	Контроль за ведением спортивных секций и посещаемостью их учащимися.
	В течение года
	Председатель  спортивно-оздоровительного Совета, заместитель диреткора школы по воспитательной работе.

	12.
	Анализ спортивно-оздоровительного Совета
	май
	Председатель спортивно-оздоровительного Совета.

	13.
	Работа по реализации программы «Здоровье»
	1,2 полугодие.
	Председатель  спортивно-оздоровительного Совета классные руководители 1-11 классов.

	14.
	Отслеживание уровня эффективности работы классных руководителей по направлению здоровье обучающихся.
	в течение года
	Председатель спортивно-оздоровительного Совета, психолог школы, фельдшер школы.

	15.
	Заседания спортивно-оздоровительного совета
	По четвертям.


	Председатель спортивно-оздоровительного Совета


